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CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 221/0D-PT ngay 25 thang 7 nam 2024
ciia Hiéu truomg truong Cao dang Vinh Phiic)

Tén nganh, nghé: Nhan vién y té thon ban

Trinh d9 dao tao: So cip

Péi twong tuyén sinh: Nguoi hoc tir da 15 tudi, di tot nghiép trung hoc co s
Thaoi gian dao tao: 3 thang.

1. Muc tiéu dao tao
1.1. Muc tiéu chung

- Cung cép va trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thire, k§ ning co ban trong
chim soc ste khoe cho ban than, gia dinh va cong dong.

- Trach nhiém ctia ngudi hoc vé viée thue hién nhiém vu va tham gia cac
chuong trinh y té tai dia phuong theo chirc nang nhiém vu dugc phan cong.
1.2. Muc tiéu cu thé
* Kién thirc:
1. Néu duoc ciu tao va chirc nang sinh 1y ciia con ngudi.
2. Liét ké duoc cac du hiéu nhan biét va cach xir tri cham séc mot sé bénh thong thuong,
mot s6 tinh hudng gip nan tai cong dong.
3. Trinh bay c4c d4u hiéu nhan biét xir tri chiam soc strc khoe cho ba me va tré em.
4. Mo ta dugc chuc nang, nhiém vy, ky thuat, ndéi dung chuyén mon dugc thyc hién tai
y té thon, ban.
5. Trinh bay duoc k¥ ning giao tiép, tu van va truyén thong gido duc sirc khoe
* Ky nang:
1. Thuc hién duoc cac ki ning chdm séc co ban va so cap ctru ban dau.
2. Van dong nhan dan thuc hién vé sinh phong bénh, phong chdng dich.
3. Van dong nhan dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh c6 hi¢u qua.
4. Van dong nhan dan trong va str dung thudc nam tai gia dinh dé ty phong va chita mot
s6 chig, bénh thong thuong.
5. Tham gia quan 1y, sang loc, tu van, huéng dan chim séc mot s6 bénh thong thudong
tai dia phuong.
* Nang lyc tw chu va trach nhiém:
1. CO long yéu nghé, co phém chat dao dtrc, co tinh than trach nhiém, binh tinh, tu tin
trong cong viéc cua minh, ludn ton trong nguoi bénh trong qua trinh xur tri va chdm soc
sttc khoe ban dau
2. Thyc hién doc lap va phéi hop tot véi trudng hoc, cac to chirc doan thé quan ching ¢ dia
phuong tham gia cac hoat dong bao v€, chdm soc va nang cao stc khoé.
1.3. Vi tri viéc lam sau khi tot nghiép:

Sau khi tot nghiép chuong trinh dao tao so cép, nguoi hoc co thé dam nhiém vi
tri cong viée 1a thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, phong chdng, bao vé, chim soc



c4c bénh tat thong thuong dé ning cao strc khoe cho nhan dan tai thon, ban dugc phan
cong phu trach.
2. Khoi hrong kién thirc va thoi gian khoéa hoc:
2.1. Tong so gio toan khéa hoc: 435 gid (15 tin chi)
- Thoi gian hoc 1y thuyét va kiém tra dinh ky: 92 gior (20.9%);
- Thot gian thue hanh
- Thi, kiém tra: 343 gio (78,9%)
2.2. Thoi gian khoa hoc: 03 thang
- Hoc ly thuyét va thyc hanh tai truong: 09 tuan
- Hoc 1y thuyét va thuc hanh tai cong ddng: 01 tuan
- Thyc tap tai trung tm y té: 02 tuan
3. Noi dung chwong trinh

SO GIO
M A Tin q Thyc hanh/ | Thi/
TEN MH/MD chi | Tong | Ly thuc tap/ | Kiém tra
MH/MD X £ , A
sO | thuyet | thi nghi¢m
/thao luan
MDP 01 | Giai phau - Sinh ly 1 | 30 8 18 4
MD 02 Sov cap’cuu b‘a.n (Eiau va cac ky thuat 5 45 15 26 4
chdm soc nguodi bénh
MD 03 | Truyén thong - Gido duc strc khoe 1 | 30 8 20 2
MD 04 | V¢ sinh phong bénh 1 30 8 20 2
MD 05 | Chiam séc mot so bénh thuong gip 2 | 45 | 15 28 2
MDP 06 | Cham soc suc khoé ba me - tré em va 5 45 15 28 5
KHHGD
MDP 07 | Cham soc strc khoe tré em 1 30 8 20 2
MD 08 C}luong trinh y té va quan 1y y t€ thon 5 45 15 26 4
ban
MD 09 | Thuc tap cong dong 1 | 45 0 41 4
MD 10 | Thuc hanh tai bénh vién 2 90 0 86 4
Tong so 15 | 435 | 92 312 31

4. To chirc 16p hoc va dia diém dao tao
4.1. Té chire I6p

Thuc hién theo Thong tu s6 5830/VBHN-BLDTBXH, ngay 31 thang 12 nim
2019 quy dinh vé ddo tao trinh d¢ so cap.

Thuc hién theo quy dinh cta truong Cao dang Vinh Phic.
4.2. Dia diém dao tao

- Tai trudng Cao ding Vinh Phuc

-Taicosoy té ¢ du céac diéu kién dé day va hoc theo qui dinh.
5. Kiém tra thwong xuyén, kiém tra dinh ky; kiém tra két thiic mé-dun; xét cong
nhan tot nghiép.




- Theo Théng tu s6 5830/VBHN-BLDTBXH, ngay 31 thang 12 nim 2019 quy
dinh vé dao tao trinh dd so cép.
- Quy ché dao tao cta trudng Cao dang Vinh Phc.



CHUONG TRiINH MON HOC
NGANH/ NGHE Y TE THON BAN - TRINH PQ SO CAP
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 221/0D-PT ngay 25 thang 7 nam 2024
ciia Hiéu truong truong Cao dang Vinh Phiic)

1. Tén mé dun: GIAI PHAU SINH LY
Ma mo6-dun: MDO1
Thoi gian thuwe hién mé-dun: 30 gio; (Ly thuyét: 28 gio; thuc hanh, thi nghiém, thdo
ludn, bai tdp: 18 gio; Kiém tra: 04 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia md-dun
- Vj tri: Giai phau sinh 1y 1a md-dun dau tién trong chuong trinh dio tao Nhan vién y té
thon, ban trinh d6 so cip. M6-dun thudc phan céc kién thic co s¢ 1am nén tang cho hoc
vién tiép thu céc kién thirc chuyén nganh, cAc md-dun tiép theo ctia chuwong trinh dao
tao.
- Tinh chét: Md-dun nham cung cip cho hoc vién nhiing kién thirc co ban vé cau tao
giai phiu va cac chirc ning sinh 1y ctia cac co quan, bd phan cta co thé con nguoi.
I1. Muc tiéu mo-dun
* Kién thirc

Mo ta dugc nhitng dac diém giai phiu, chie nang sinh 1y co ban nhét vé hé thong
clia cac bo phan va co quan trong co thé con nguoi.
* Ky ndang

Van dung duoc kién thire ctia giai phau sinh 1y vao thuc tién 14m sang trong viéc
X1 tri, theo doi, cham sdc mot s6 bénh thuong gip tai cong dong.
* Nang lwc tw chu va trach nhiém

Thé hién duoc thai do nghiém tac, can than khi thyc hanh, c¢6 tinh than lam viéc
nhém va y thirc bado quan mo hinh, dung cu hoc tap.
I1I. N§i dung mo-dun
1.Nji dung tong qudt va phén bé thoi gian

Thoi gian (gio)

Ly Thuc hanh, thi
" yA,t nghiém, thao | Kiém tra
uye luan, bai tap

STT Tén cac bai trong mé dun 2 p
Tong so

Bai 1. HE xwong

1. Ly thuyét

1.1. Xuong ving dau mit
1.2. Xuong vung than minh
1.3. Xuong chi trén 4 1 3 0
1.4. Xuong chi dudi
2. Thuc hanh

2.1. B xuong truc
2.2. Bo xuong treo

2  Bai 2. H¢ than kinh 2 1 1 0




1. Ly thuyét

1.1. Giai phiu hé than kinh
1.2. Sinh 1y h¢ than kinh

2. Thuc hanh

2.1. Hé than kinh trung wong
2.2. Hé than kinh ngoai bién

Bai 3. Hé tuan hoan

1. Ly thuyét

1.1. Giai phiu hé tuan hoan
1.2. Sinh 1y hé tuan hoan
2. Thuc hanh

2.1. Tim

2.2. Pong mach

2.3. Tinh manh

Bai 4. Sinh ly méau

1. Ly thuyét

1.1. Chirc nang cua mau

1.2. Hong cau

1.3. Nhém mau va truyén mau
1.4. Bach cau

1.5. Tiéu cau

2. Thuc hanh

2.1. Nhan dinh két qua xét nghiém
cong thirc mau

2.2. Xac dinh nhém mau hé ABO

Bai 5. Hé ho hap

1. Ly thuyét

1.1. Giai phiu hé ho hap
1.2. Sinh 1y hé ho hap

2. Thuc hanh

2.1. Buong dan khi

2.2. Phoi

Bai 6. H¢ tiéu héa

1. Ly thuyét

1.1. Giai phau hé tiéu hoa
1.2. Sinh 1y hé tiéu hoa

2. Thuc hanh

2.1. Ong tiéu hoa

2.2. Tuyén tiéu hoa

Bai 7. H¢ tiét niéu
1. Ly thuyét
1.1. Giai phau hé tiét niéu




1.2. Sinh 1y hé tiét niéu
2. Thuc hanh

2.1. Than

2.2. Ni¢u quan

2.3. Bang quang

2.4. Ni¢u dao

Bai 8. Hé sinh duc

1. Ly thuyét

1.1. Giai phau hé sinh duc
8 |1.2. Sinh 1y h¢ sinh duc 4 1 3
2. Thuc hanh

2.1. Co quan sinh duc ham
2.2. Co quan sinh duc nit

9 Kiém tra dinh ky 4 0 0
Tong 30 8 18
2. Noi dung chi tiét
Bai 1. H¢ xwong Thoi gian : 01 gio 1y thuyét, 03 gid thuc hanh

* Muc tiéu

1. Mo ta duogc cac loai xuong va xac dinh dang té€n cac vi tri cua xuong.
2. Trinh bay duoc cdu triic va chirc ning clia xuong.
* Noi dung

1. Ly thuyét

1.1 Xwong ving dau mit

1.2. Xuong vung than minh

1.3. Xuong chi trén

1.4. Xuong chi duoi

2. Thuc hanh

2.1. BO xuong truc

2.1.1. Xuong so

- M6 hinh xuong so

- Tranh v& va md hinh bd xuong toan bd
2.1.2. Xuong cot sébng

- M6 hinh b xuong toan bd

- M6 hinh d6t séng thao rdi

- Tranh v& va mo hinh bd xuong toan bd
2.1.3. Xuong 16ng nguc

- M6 hinh b xuong toan bd

- M6 hinh xuong suon thio roi

- Tranh v& va md hinh bd xuong toan bd
2.2. B xuong treo

2.2.1 Xuong chi trén



- M6 hinh xuong don, xwong ba vai, xuong canh tay, xwong tru, xuong quay, xuong co
tay, xuong dot ban tay va d6t ngon tay

- Tranh v& va mo hinh bd xuong toan bd
2.2.2. Xuong chi dudi
- M6 hinh xuong chu, xwong dui, xwong chay va xuong méc, xuong cb chan xuwong
d6t ban chan va dét ngon chan
- Tranh v& va mo hinh bd xuong toan bd

Bai 2. Hé than Kkinh Thoi gian: 01 gio 1y thuyét; 01 gid thyc hanh

* Muc tiéu
1. M6 ta duoc hinh thé ngoai, hinh thé trong cac thanh phan cua hé than kinh.
2. Trinh bay duoc chirc nang ctia cac thanh phan ciia hé than kinh.

* Noi dung

1. Ly thuyét

1.1. Giai phiu hé than kinh

1.1.1. Bai cuong

1.1.2. Hé than kinh trung wong

1.1.3. Hé than kinh ngoai vi

1.2. Sinh Iy hé than kinh

1.2.1. Chtrc ning cta hé than kinh trung wong

1.2.2. Chtrc nang cam giac cia hé than kinh

1.2.3. Chtric nang van dong ctua hé than kinh

1.2.4. Sinh 1y hé than kinh thyc vat
2. Thuc hanh
2.1. Hé than kinh trung wong
- M6 hinh tity séng trong dng song
- M6 hinh ty séng cat ngang
- M6 hinh bd nio thao lip
2.2. Hé than kinh ngoai bién
- Tranh v& hé than kinh ngoai vi
Bai 3. H¢ tudn hoan (Thoi gian: 01 gio 1y thuyét, 01 gio thuc hanh).
* Muc tiéu
1. M6 ta dugc vi tri, chirc nang, hinh thé va lién quan cua tim.
2. M6 ta duoc hé théng mach mau tir tim cung cp mau trong co thé.
3. Trinh bay duoc chu ky hoat dong ctia tim.
4. Trinh bay duogc cac loai huyét ap dong mach.
* Noi dung
1. Ly thuyét
1.1. Giai phiu hé tuan hoan
1.1.1. Pai cuong hé tudn hoan
1.1.2. Tim
1.1.3. Tuan hoan hé théng
1.1.4. Tuan hoan phoi



1.1.5. Hé bach huyét
1.2. Sinh Iy hé tudn hoan
1.2.1. Sinh ly tim
1.2.2. Sinh 1y tuan hoan dong mach
1.2.3. Sinh Iy tudn hoan tinh mach
2. Thuc hanh
2.1. Tim
- M6 hinh tim théo lap
- M6 hinh béan than thao lap
- Tranh v& cac mit cua tim va budng tim
- M6 hinh nghe tim phéi
- Panh gia két qua ghi dién tdm d6 binh thudng
2.2. bong mach
- M6 hinh ban than thao lap
- M6 hinh 6 bung
- Tranh v€ mach mau toan than
- Panh gia tri s6 huyét ap: may do huyét ap dién tir co tay

2.3. Tinh manh
- M6 hinh béan than thao lap
- M6 hinh 6 bung
- Tranh v€ mach mau toan than

Bai 4. Sinhly mau (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét; 01 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Trinh bay dugc churc nang ctia mau.
2. Trinh bay duoc sb lugng binh thudng, chirc ning cta hdng cau, bach ciu va tiéu cau.
3. M6 ta duoc cac giai doan ctia qué trinh cAm mau.
4. Nhan dinh dugc két qua cong thirc mau va xac dinh nhém mau hé¢ ABO.
* Noi dung
1. Ly thuyét
1.1. Chturc nang cua mau
1.2. H6ng cau
1.3. Nhém mau va truyén mau
1.4. Bach cau
1.5. Tiéu cau
2. Thuc hanh
2.1. Nhan dinh két qua xét nghiém cong thirc mau
2.2. Xac dinh nhom mau hé ABO

Bai 5. Hé hé hap (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét; 03 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Mb ta duoc vi tri, hinh thé, lién quan va cAu tao cua miii, hong, thanh quan, khi quan,
cac phé quan va phdi.
2. Trinh bay duoc chic nang thong khi & phoi.
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3. Trinh bay dugc qué trinh van chuyén khi ctia mau va co ché diéu hoa ho hép.
* Noi dung

1. Ly thuyét
1.1. Giai phiu hé ho hap
1.1.1. Mt

1.1.2. Hong
1.1.3. Thanh quan

1.1.4. Khi quan

1.1.5. Phoi
2.2. Sinh 1y hé ho hip
2.2.1.Chtic niing cua duong dan khi
2.2.2. Chtc ning thong khi cua phdi
2.2.3. Chtrc ning van chuyén khi cia mau
2.2.4. Diéu hoa ho hap
2. Thuc hanh
2.1. Puong dan khi
- M6 hinh va tranh thiét dién cit doc qua hau, mé hinh thanh quan théo lap, mé hinh khi
quan, phé quan
2.2. Phoi
- M6 hinh phéi thao lap
- M6 hinh ban than théo lap
- M6 hinh nghe tim phoi
- Panh gia két qua ghi do chirc nang ho hap binh thuong

Bai 6. HE¢ tiéu hoa (Thoi gian: 01 gid 1y thuyét; 03 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. M ta dugc vi tri, hinh thé, ciu tao va lién quan cua cac thanh phén thudc hé ti€u hoa.
2. Trinh bay duoc qué trinh tiéu héa va hip thu & cac doan 6ng tiéu hoa.
3. Trinh bay dugc cac churc nang cua gan.
* Noi dung
1. Ly thuyét
1.1. Gii phau hé tiéu héa
1.1.1. Bai cuong
1.1.2. Miéng
1.1.3. Thyc quan
1.1.4. Da day
1.1.5. Rudt non va cac tuyén tiéu hoa 16n d6 vao rudt non
1.1.6. Rudt gia
1.2. Sinh 1y h¢ tiéu hoa
1.2.1. Tiéu héa & miéng va thuc quan
1.2.2. Tiéu hoa ¢ da day
1.2.3. Ti€u hoa 6 rudt non
1.2.4. Tiéu hoa ¢ rudt gia
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1.2.5. Hap thu cac chit trong dng tiéu hoa
1.2.6. Chtric nang cua gan
2. Thuyc hanh
2.1. Ong tiéu hoa
- M6 hinh bang dng tiéu hoa
- M6 hinh béan than thao lap
- Tranh v€ hé ti€éu hoa
- M0 hinh da day
- M6 hinh khdi rudt
2.2. Tuyén tiéu hoa
- M6 hinh béan than thao lap
- M0 hinh gan ngoai
- M6 hinh khéi ta tuy

Bai 7. H@ tiét ni¢u (Thoi gian: 01 gio Iy thuyét; 03 gid thuc hanh)
* Muc tiéu
1. M6 ta duge vi tri, hinh thé, cdu tao va lién quan cua cac thanh phﬁn thudc hé tiét nidu:
than, ni¢u quan, bang quang va niéu dao.
2. Trinh bay dugc cac chirc nang cua than.
* Noi dung
1. Ly thuyét
1.1. Giai phiu hé tiét niéu
1.1.1. Than
1.1.2. Ni¢u quan
1.1.3. Bang quang
1.1.4. Niéu dao
1.2. Sinh Iy hé tiét niéu
1.2.1. Chtic ndng cua than
1.2.2. Qué trinh loc & cau than
1.2.3. Qua trinh tai hap thu va bai tiét & dng than
1.2.4. Puong dan niéu va dong tac tiéu tién
2. Thuc hanh
2.1. Than
- M6 hinh than nho
- M6 hinh than bd doc
2.2. Ni¢u quan
- M6 hinh béan than thao lap
- M6 hinh 6 bung
2.3. Bang quang
- M6 hinh bang quang nho
- M® hinh chau héng nam
- M0 hinh chau héng nir
2.4. Niéu dao

11



- M6 hinh cat doc chau héng nam
- M6 hinh cat doc chau héng nit
- Tranh vé cat doc chau hdng nam, nix
Bai 8. Hé sinh duc (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)

* Muc tiéu
1. M6 ta duge vi tri, hinh thé, ciu tao va lién quan cua cac bd phan h¢ sinh dyc.
2. Trinh bay duoc chic ning cua budng trimg va cia tinh hoan.
* Ngi dung
1. Ly thuyét
1.1. Giai phau hé sinh duc
1.1.1. Co quan sinh dyc nam
1.1.2. Co quan sinh duc nir
1.2. Sinh 1y hé€ sinh duc
1.2.1. Sinh ly sinh sdn nam
1.2.2. Sinh 1y sinh san nir
2. Thuc hanh
2.1. Co quan sinh duc nam
- M6 hinh cét doc chau hong nam
- Mb hinh cit doc chau héng nit
- Tranh vé hé sinh duc nam
2.2. Co quan sinh duyc nir
- M6 hinh cit doc chau héng nam
- M6 hinh cat doc chau héng nit
- Tranh v€ h¢ sinh duc ntr
- Xét nghiém chan doan c6 thai sém
V. N¢i dung va phwong phap danh gia
1. Ngi dung
* Vé kién thirc: Cac ndi dung trong mo-dun.
* Vé ky nang:Van dung duoc kién thic cua giai phau sinh 1y vao thyc tién 1am sang
trong viéc xt tri, theo ddi, cham sdc mot sd bénh thudng gip tai cong dong.
* Vé nang lwc tw chii va trach nhiém:Thé hién dugc thai do nghiém tic, can than khi
thuc hanh, c6 tinh than lam viéc nhoém va y thirc bdo quan mo hinh, dung cu hoc tap.
2. Phwong phap:
* Kiém tra thwong xuyén: 01 diém

Hinh thtrc kiém tra: duoc thuc hién tai thoi diém bat ky trong qua trinh hoc cua
hoc, chim diém kiém tra van déap trong gio hoc, kiém tra viét voi thoi gian 1am bai bang
hodc dudi 30 phit, kiém tra mot s6 ndi dung thue hanh, thyc tap, cham diém bai tp va
cac hinh thuc kiém tra danh gia khac.
* Kiém tra dinh ky: 01 diém
Hinh thuc kiém tra: bai kiém tra thuc hanh
* Thi két thiic mé-dun
- Diéu kién hoc vién dugc dy thi két thic mé-dun
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- Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét, 80% gio thuc hanh

- Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5.0 tr& 1én.

- Hinh thirc kiém tra: thi viét tu luan, hodc tric nghiém

- Thot gian: 60 phut

* Cong thire tinh diém

TBKT = (KTTX + KTPK*2)/3

Diém tong két mo-dun = TBKT *0,4 + THI *0,6

- Piém kiém tra thudng xuyén, diém kiém tra dinh ky, diém thi két thac mon hoc chim
theo thang diém 10 va duogc 1am tron dén mot chit sb thap phan.

- Piém mo-dun duoc lam tron dén mot chir sd thap phan.

- Piém mo-dun dat tir 5.0 trd 1én: dat yéu cau.

VI. Huéng dén thye hién mé-dun

1. Pham vi ap dung md-dun: Sir dung dé giang day cho trinh d6 so cdp Nhan vién Y
té thon, ban cua truong Cao dang Vinh Phuc.

2. Hwéng din vé phwong phap gidang day, hoc tip mé-dun:

- Ly thuyét: Thuc hién phuong phap day hoc tich cuc.

- Thyc hanh: Phong hoc thyc hanh cia truong cao déng Vinh Phuc.

3. Tai liéu tham khao:

1. Bai giang giai phau hoc, Bo mén giai phau Pai hoc Y Ha Noi, Nha xuat ban Y hoc,
2012.

2. Giai phau nguoi, BO mon giai phau — Pai hoc Y Ha Noi, Nha xuét ban Y hoc, 2011.
3. Sinh 1y hoc, B6 Y té, Nha xuat ban Y hoc — 2011.

4. Atlas giai phau nguoi.

5. Thyec tap sinh Iy hoc, Truong dai hoc Y Dugc Thai Nguyén, Nha xuét ban Y hoc —
2008.
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2. Tén mo-dun: SO CAP CUU BAN PAU VA CAC KY THUAT
CHAM SOC NGUOI BENH

M& mo-dun: MDP02
Thoi gian thwc hién mé-dun: 45 gio. (Ly thuyét: 15 gio; thuc hanh, thi nghiém, thdo
ludn, bdi tdp: 26 gio; Kiém tra: 04 gio)
. Vi tri tinh chit mé-dun:
- Vj tri: LA mdn-dun thir 2 trong chwong trinh dao tao nhan vién y té thon ban
- Tinh chdt:Cung cap cho ngudi hoc kién thire, k§ nang xir tri so cap ciru tai cong dong.
II. Muc tiéu mé-dun
* Kién thirc

- M6 ta dugce céac chi s6 dau hiéu sinh ton.

- Trinh bay duoc ddu hiéu clia ngudi bénh ngirng hé hp, ngimg tuan hoan.

- Néu dugc cac nguyén tic cua xu tri vét thuong phin mém va giy xuong.
* Ky nang

- Phat hién dugc cac ddu hiéu nguy hiém tinh mang va thuc hi¢én duoc cac ky
thuat so cép ctru ban dau cho nguoi bénh cép ciru,nguoi bi nan.

- Po duoc cac du hiéu sinh tdnvaxac dinh dugc chi s6 déu hiéu sinh tonbinh
thuong, bat thuong clia nguoi bénh.
* Nang lwc tw chu va trach nhiém

- Cép curu nguoi bi nan, khan truong, chinh xac va co6 thai do ton trong
ngudi bénh khi cap ciu.

- Phéi hop v6i gia dinh nguoi bénh, cong dong, can bd y té trong cham soc sirc
khoe ban dau cua ngudi dan tai cong dong.
I11. N§i dung mo-dun
1. Nji dung tong qudt va phin bé thoi gian

Thoi gian (gio)

Sé Thuc hanh,
TT Tén cac bai trong mo dun Tong Ly thi nghiém, | Kiém
s0 thuyét | thao luan, tra

bai tap

Bai 1. Theo déi dau hiéu sinh ton
1.1. Muc dich

1.2. Chi dinh

1.3. Nguyén tic do dau hiéu sinh tén
2. Huyét 4p dong mach

2.1. Binh nghia 8 3 )
2.2. Nhing yéu t6 anh huéong dén huyét
ap

2.3. Nhitng thay ddi bénh 1y cta huyét
ap

2.4. Quy trinh k¥ thuat
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2.5.Theo doi va chdm soéc ngudi bénh
bat thuong vé HA dong mach

3. Pém mach

3.1.Tan sé mach binh thudng & cac lra
tudi

3.2.Nhiing yéu t6 4nh huéng dén tan sd
mach

3.3. Tinh chét ciia mach

3.4. Lién quan gitra mach va nhiét o
3.5. QTKT

4. Nhiét do co thé

4.1. Giéi han binh thuong nhiét d co
thé

4.2. Nhiing yéu t6 sinh 1y anh hudng
dén than nhiét ciia con nguoi

4.3. Céc r6i loan than nhiét cua co thé
4.5. Theo doi va cham s6c nguoi bénh
bat thuong vé nhiét do

4.5. QTKT

5. Nhip tho

5.1. Khai niém

5.2.Tan s6 thé binh thudng cua timg lra
tudi

5.3. Cac yéu t6 anh huong dén diéu hoa
hoat dong ctia trung tAm diéu hoa ho hap
5.3. Nhitng thay d6i vé nhip tho

5.4. Theo do1 va chdm soc nguoi bénh
rdi loan nhip thd

55. QTKT

Bai 2. So' ctru ngirng hé hap ngirng
tudn hoan

1. Cép ciru ngudi bi nging ho hép (thdi
ngat)

1.1. Muc dich

1.2. Nguyén nhan

1.3. Cac diu hiéu cua ngirg ho hip

1.4 Xt tri

1.4.1. Phuong cham

1.4.2. K¥ thuat kiém tra hoi tho

1.4.3. Khai thong duong thd

1.4.4. QTKT
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2. Cap ciru ngudi bi nglmg tuan hoan
(ép tim ngoai 16ng nguc hay hd tro tudn
hoan)

2.1. Muc dich

2.2. Xac dinh ngung tim

2.3. Xt tri (hoc tai phong thuc hanh)

3. Cép ctru ngudi ngimg hé héap, ngimg
tuan hoan (két hop gitra ép tim va thoi
ngat)

3.1. Muc dich

3.2. QTKT

Bai 3. So’ ciru bing bé vét thwong

1. Tac dung ctuia bang bo

2. Nguyén tic chung khi bang b6

3. Céc loai bang thuong dung

3.1. Bang cudn

3.2. Bang tam giac

3.3. Bang c6 giai

3.4. Bang dinh

4. Cac k¥ thuat bang co ban (c6 6 kiéu
bang )

5. Tién hanh bing bo vét thuong don
gian

Bai 4. So ctru vét thwong phian mém,
cAm mau

1. Pai cuong

2. So ciru vét thuong phan mém

2.1. Vét thuong phan mém nho, sach
2.2. Vét thwong phan mém 16n, gidp nat,
ban

3. So ciru vét thuong, phan loai chay
mau va xu tri

3.1. Muc dich va nguyén tic cam méau
vét thuong

3.2. Phéan loai chdy mau va xu tri

3.2.1. Chay mau mao mach

3.2.2. Chay mau tinh mach

3.2.3. Chay mau dong mach

4. Nguyén tic dit garo (6 nguyén tic)
5. K¥ thuat dat ga ro

Bai 5. So ciru va 6 dinh tam thoi gay
xuwong
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1. Pai cuong

2. Muc dich

3. Cac dau hiéu chinh cua giy xuong
4. Nguyén nhan va céc loai gdy xuong
4.1. Nguyén nhéan

4.2. Céc loai gay xuong

4.2.1. Gay xuong kin

4.2.2. Gay xuong ho

5. Nguyén tic (7 nguyén tic)

6. Quy trinh k¥ thuat

Bai 6. So cap ciru va xir tri ban dau
khi bi bong

1.bai cuong

2. Nguyén nhan gy bong

3. So ctru bong

4.Dé phong bong

Bai 7. So ciru say ning, say néng
1. Pai cuong

2. Say nang

2.1. Binh nghia

2.2. Céac dau hiéu cia say nang
2.3.Tién trién

2.4. Xtr tri cham soc

3. Say nong

3.1. Pinh nghia

3.2. Céac truong hop say nong
3.3. Céc dau hiéu cta say nong
3.4. Tién trién

3.5. X tri

Kiém tra dinh ky

Bai 8. So’ ctru ngd doc

1. Pai cuong

2. C4c dau hiéu chinh cua ngd doc
thuong gap

3. So clru ban dau ngd doc thuong gip
3.1. Ngo doc sin

3.2. Ngd doc do uéng nham 1an thudc
3.3. Ngo doc do hit, hit phai xang dau
3.4. Ngb doc wofatox

10

Bai 9. So ciru va xw tri ban dau ran
can
1. Dai cuong
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2. DAu hiéu
2.1. Ho ran hd 1 1 0
2.2. Ho rén luc
2.2.1. Tai chd
2.2.2.Toan than
3. X1 tri

Bai 10. So' cap ciru dudi nwéc
1. bai cuong

2. DAu hiéu

3.CAp ctru ngudi bi dudi nude 1 1 0
3.1.Cép ctru ngay & dudi nude

3.2. Cap ctru tai chd ngay khi v6t 1én bo

11

Bai 11. So cip ciru dién giat
1. Pic diém

12 | 2. Dau hiéu 1 1 0
3. Cép ctu

4. Phong dién giat

Bai 12. Van chuyén nguwoi bénh an
toan

1. Nguyén tic van chuyén nan nhan

2. Cac cach van chuyén nan nhan 4 1 3
13 | 2.1. Van chuyén khong cang
2.2. Van chuyén c6 cang

2.3. Nhac nan nhan 1én céng
2.4. Tu thé nan nhan nam cang
2.5. Khiéng céang

Tong cong: 45 15 26 4

2. Ngi dung chi tiét
Bai 1. Theo doi d4u hiéu sinh ton  (Thoi gian: 03 gid Iy thuyét, 05 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Trinh bay dugc muyc dich, chi dinh, nguyén tdc do dau hiéu sinh ton.
2. Néu duoc céc chi sd binh thuong cua céac d4u hiéu sinh ton.
3. M6 ta duogc cac yéu to anh huong dén dau diéu sinh ton.
4. Thyc hién dugc dung QTKT do d4u hiéu sinh ton.
5. Co thai do ton trong ngudi bénh khi thuc hién theo doi dau hiéu sinh ton khan truong,
chinh xac.
* Ngi dung
1. Bai cuong
1.1. Muc dich
1.2. Chi dinh
1.3. Nguyén tic do dau hiéu sinh ton
2. Huyét 4p dong mach
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2.1. Dinh nghia
2.2. Nhitng yéu t6 anh huéng dén huyét ap
2.3. Nhitng thay d6i bénh 1y cta huyét ap
2.4. QTKT
2.5. Theo ddi va chim soc ngudi bénh bat thuong vé HA dong mach
3. Pém mach
3.1.Tan sb mach binh thuong & céac lira tudi
3.2.Nhirng yéu t6 anh huong dén tan s6 mach
3.3. Tinh chét ciia mach
3.4. Lién quan gitra mach va nhiét o
3.5. QTKT
4. Nhiét do co thé
4.1. Giéi han binh thudng nhiét d6 co thé
4.2. Nhitng yéu t6 sinh 1y anh huéng dén than nhiét cua con nguoi
4.3. CAc rbi loan than nhiét ctia co thé
4.5. Theo ddi va cham soc ngudi bénh bat thudng vé nhiét do
4.5. QTKT
5. Nhip tho
5.1. Khai niém
5.2. Tan so thé binh thudng cua ting Ira tudi
5.3. Cac yéu t6 anh hudng dén dicu hoa hoat dong cua trung tim diéu hoa ho hap
5.3. Nhitng thay dbi vé nhip tho
5.4. Theo doi va cham soc nguoi bénh roi loan nhip tho
55. QTKT
Bai 2. So' ciru ngirng hd hip, ngirng tuin hoan
(Thoi gian: 01 gio Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)
* Muc tiéu
1.Nhan biét duoc ngudi bi ngimg ho hip, ngimg tuan hoan.
2. Thuc hién hoi sinh tim phoi nhanh chéng, dtung cach.
3. Tién hanh cp ctru nglg ho hap, ngimg tuan hoan dung quy trinh ky thuat.
4. Khan truong chinh xac va thai d ton trong ngudi bénh khi cap cuu.
* Noi dung
1. Cép clru nguoi bi ngirg ho hip (thoi ngat)
1.1. Muc dich
1.2. Nguyén nhén
1..3. Céc d4u hiéu cua ngimg ho hap
1.4, Xu tri
1.4.1. Phuong cham
1.4.2. K§¥ thuat kiém tra hoi tho
1.4.3. Khai thong duong thd
1.4.4. Ky thuat tién hanhhd trg ho hap
2. Cap ciru ngudi bi nglng tuan hoan (ép tim ngoai 1ong nguc hay hd tro tudn hoan)
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2.1. Muc dich
2.2. Xac dinh ngung tim
2.3. Xt tri (hoc tai phong thuc hanh)
3. Cép clru ngudi nglng hé hap, ngimg tuan hoan (két hop gitra ép tim va thdi ngat)
3.1. Muc dich
3.2. QTKT
Bai 3. So' ciru bing b6 vét thwong  (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)
*Muc tiéu
1. Trinh bay duoc tac dung ciia bang bo vét thuong.
2. Ké duoc 6 loai bang co ban.
3. Tién hanh bang b6 vét thuong dang quy trinh k¥ thuat.
4. CO thai do ton trong, ding muc khi thuce hién bang bo vét thuong cho nan nhan.
* Noi dung
1. Tac dung cua bang bo
2. Nguyén tic chung khi bang bo
3. Céc loai bang thuong dung
3.1. Bang cudn
3.2. Bang tam giac
3.3. Bang co6 giai
3.4. Bang dinh
4. Céac k¥ thuat bing co ban(cé 6 kiéu bang)
5. Tién hanh bang b6 vét thuong don gian
Bai 4. So’ ctru vét thwong phan mém, cAm mau

(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)
* Muc tiéu
1.Trinh bay cac dau hiéu chay méu.
2. Néu nguyén tic va muc dich cAm mau.
3. Trinh bay duoc cac nguyén tic dit ga ro.
4. Tién hanh ga r6 cAm méu ding quy trinh k¥ thuat va c6 thai do ton trong, dung muc,
khan truong, chinh xac.
* Noi dung
1. bai cuong
2. So ctru vét thuong phan mém
2.1. Vét thwong phan mém nho, sach
2.2. Vét thuong phén mém 16m, giap nat, ban
3. So ctru vét thuong, phan loai chdy méu, va xtr tri
3.1. Muyc dich va nguyén tic cAm mau vét thuong
3.2. Phan loai chdy mau va xu tri
3.2.1. Chay mau mao mach
3.2.2. Chay mau tinh mach
3.2.3. Chay mau dong mach
4. Nguyén tac dat garo(6 nguyén tac)
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5. K¥ thuat dat ga ro
Bai 5. So' ciru va cb dinh tam thoi giy xwong

(Thoi gian: 02 gid 1y thuyét, 06 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1.Trinh bay dugc muc dich, ddu hiéu, nguyén nhan va cac loai giy xuong.
2. Néu duoc cac nguyén tic ¢ dinh giy xuong.
3.Tién hanh cb dinh gy xwong dang quy trinh k¥ thuat.
4. Co thai d9 ton trong, x1r ly nhanh chong cho nguoi bénh khi so ctru gdy xuong.
* Ngi dung
1. bai cuong
2. Muc dich
3. Cac d4u hiéu chinh cua giy xuong
4. Nguyén nhan va céc loai gdy xuong
4.1. Nguyén nhan
4.2. Céc loai gay xuong
4.2.1. Gay xuong kin
4.2.2. Gay xuong ho
5. Nguyén tic (7 nguyén tic)
6. Quy trinh k¥ thuat
Bai 6. So’ cap ctru vaxir tri ban dau khi bi béng

(Thoi gian: 01 gid 1y thuyét, 01 gid thuc hanh)
*Muc tiéu
1. Trinh bay dugc nguyén nhan gay bong.
2. Tién hanh so ctru bong ding cach trude khi chuyén 1én tuyén trén.
3. C6 thai do ton trong ngudi bénh khi so ctru béng.
* Noi dung
1.Pai cuong
2. Nguyén nhan gy bong
3. So ctru bong
4.D¢ phong bong
Bai 7. So’ ciru say nang, say nong  (Thoi gian: 01 gio Iy thuyét, 01 gid thuc hanh)
* Muc tiéu
1.Trinh bay duoc dau hiéu chinh cua say ning, say nong.
2.Tién hanh xir tri ngudi say nang, say nong tai hién truong.
3.C6 thai do ton trong ngudi bénh khi so ctru ngudi bénh say nong, say ning.
* Noi dung
1. Bai cuong
2. Say ning
2.1. Dinh nghia
2.2. Cac d4u hiéu ciia say nang
2.3.Tién trién
2.4. Xu tri, chdm so6c
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3. Say nong
3.1. Pinh nghia
3.2. C4c truong hop say nong
3.3. Céc diu hiéu cua say nong
3.4. Tién trién
3.5. Xt tri
Bai 8. So' ciru ngd doc  (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 01 gio thue hanh)
* Muc tiéu
1.Trinh bay duoc cac ddu hiéu chinh cta ngd doc thuong gip.
2. So ciru ban dau cho nan nhan bi ngd doc.
3. C6 thai do ton trong, dung myc khi thuc hién so ctru nan nhan bi ngd doc.
* Noi dung
1. bai cuong
2. Céc dau hiéu chinh cua ngd doc thuong gip
3. So clru ban dau ngd doc thuong gip
3.1. Ngo doc sin
3.2. Ngd doc do uéng nham lan thudc
3.3. Ngo doc do hit, hit phai xang dau
3.4. Ngb doc wofatox
Bai 9. So' ciru va sir tri ban diu rin cin (Thoi gian: 01 gio 1y thuyét, 0 gid thuc hanh)
*Muc tiéu
1.Trinh bay duoc hai loai rin doc thuong gip ¢ Viét Nam.
2. Mo ta duge dau hiéu, tién trién va bién chiing cua ngudi bénh khi bi ran doc can.
3.C06 thai d6 t6n trong khi so ciru nan nhan bi ran can.
* Noi dung
1. bai cuong
2. DAu hiéu
2.1. Ho ran ho
2.2. Ho rén luc
2.2.1. Tai chd
2.2.2.Toan than
3. XU tri
Bai 10. So' ctru dudi nwée (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét)
* Muc tiéu
1. Trinh bay cac d4u hiéu cta dudi nudc.
2. Xt tri duoc nguoi bi dudi nudc tai cong dong.
3. Tién hanh xtr Iy nhanh, khan truong khi nan nhéan can cép ctru dudi nudc.
* Noi dung
1. Bai cuong
2. DAu hiéu
3.CAp ctru ngudi bi dudi nude
3.1.Cép ctru ngay & dudi nude
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3.2. Cap ctru tai chd ngay khi vét 1én bo
Bai 11. So cip ciu dién giat (Thoi gian: 01 gio Iy thuyét)
* Muc tiéu
1.Trinh bay dugc dic diém, ddu hiéu dién giat.
2. Thuc hién duoc cép ctru nan nhan dién giat, phong trach dugc dién giat.
3. Xt Iy nhanh, khén truong va co thai dg ton trong nan nhan khi cép ctru dién giat.
* Noi dung
1. Pic diém
2. DAu hiéu
3. Cép clru
3.1. Cét ngudn dién tiép xuc v6i nan nhan
3.2. Hoi strc nan nhan
3.3. Xu ly noi bi bong
4. Phong dién giat
Bai 12. Van chuyén nguwoi bénh an toan (Thoi gian: 01 gid 1y thuyét, 03 gio thyc hanh)
* Muc tiéu
1. Trinh bay duoc nguyén tic van chuyén nan nhén.
2. Tién hanh van chuyén nan nhan dang cach.
3. C¢ thai d6 ton trong nguoi bénh khi van chuyén.
* Noi dung
1. Nguyén tac van chuyén nan nhan
2. Cac cach van chuyén nan nhan
2.1. Van chuyén khong céng
2.2. Van chuyén c6 cang
2.3. Nhac nan nhan 1én céng
2.4. Tu thé nan nhan nam cang
2.5. Khiéng cang
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. Ngi dung
* Vé kién thirc: Cac ndi dung trong mo-dun.
* Vé ky nang:Thuc hién k§ thuat xtr tri so cAp cru va van chuyén duoc nguoi bénh tai
cong dong.
* Ve nang luc tw chu va trach nhiém:Binh tinh, tu tin, chi dong va c6 kha nang phéi
hop tdt voi nhan vién y té thuc hién ding nhiém vu cua Nhan vién y té thon ban trong
cham soc st khoe ban dau.
2.Phwong phap:
* Kiém tra thiong xuyén: 01 diém
Hinh thirc kiém tra: dugc thuc hién tai thoi diém bat ky trong qua trinh hoc cua hoc,
cham diém kiém tra van dap trong gio hoc, kiém tra viét v6i thoi gian 1am bai bang hodc
dudi 30 phut, kiém tra mot sb noi dung thyc hanh, thuc tép, chidm diém bai tap va cac
hinh thte kiém tra danh gid khac.
* Kiém tra dinh ky: 01 diém
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Hinh thac kiém tra: bai kiém tra thuc hanh.

* Thi két thiic m6-dun

- Piéu kién hoc vién duoc duy thi két thuc mo-dun.

- Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét, 80% gio thuc hanh.

- Diém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5.0 tr& 1én.

- Hinh thirc kiém tra: thi viét hodc thi thuc hanh.

* Cong thire tinh diém

TBKT = (KTTX + KTBK*2)/3

Diém tong két mo-dun = TBKT *0,4 + THI *0,6

- Diém kiém tra thudong xuyén, diém kiém tra dinh ky, diém thi két thac mon hoc chim
theo thang diém 10 va duogc 1am tron dén mot chit sb thap phan.

- Piém mo-dun duoc lam tron dén mot chir sd thap phan.

- Piém mo-dun dat tr 5.0 tr& 1én: dat yéu cau.

VI. Huéng dén thue hién mé-dun

1. Pham vi ap dung mé-dun: Sir dung dé giang day cho trinh d6 so cap Nhan vién Y
té thon, ban cua truong Cao dang Vinh Phuc

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé-dun:

- Ly thuyét: Thuc hién phuong phap day hoc tich cuc.

- Thyc hanh: Thuc hién tai giang duong, phong hoc thyc hanh.

- Tich hop: Thuc hién tai Phong hoc thyc hanh cta trudong cao déng Vinh Phuc.

3. Tai liéu tham khao:

1. Bo Y té (2012), Piéu dudng co ban I,11 Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. BO Y té (2010), Hudng dan thwe hanh 55 kj thudt diéu duong co ban tdp |1, 1. Nha
xuét ban gido duc Viet Nam, Ha Noi.

3.B6 Y té (2008), Ths. Nguyén Manh Diing, Cdp citu ban dau,Nha xuat ban Y hoc.

4. Gido su Vil Van Dinh, Nguyén Thi Du (2017), Héi sirc cdp ciru. Nha xuat ban Y ho
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3. Tén moé-dun: TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
Ma mo6-dun: MD03
Thoi gian thwe hién mé-dun: 30 gio (Ly thuyét: 8 gio; thuc hanh, thi nghiém, thdo
ludn, bai tdp: 20 gio; Kiém tra: 02 gio).
. Vi tri tinh chit mé-dun
- Vj tri: La md-dun thir 3 trong chuong trinh ddo tao nhan vién y té thon, ban.
- Tinh chét:Cung cip cho ngudi hoc nhitng kién thirc vé giao tiép, tu van, truyén thong
gitip ngudi hoc thuan loi hon trong viée cung cp thong tin can truyén dat dén ngudi
bénh tai noi chim séc strc khoe ban dau.
I1. Muc tiéu mo-dun
* Kién thire
- Trinh bay duoc khai niém giao tiép va tim quan trong cua giao tiép.
- Liét ké duoc cac yéu t6 chinh cia qué trinh giao tiép.
- M6 ta dugc hanh vi strc khoe va qué trinh thay doi hanh vi ste khoe.
- Néu dinh nghia, muc dich cta tu van sitc khoe, truyén thong gido duc sirc khoe.
* Ky nang
- Ap dung duoc mét s6 ki niang giao tiép, truyén théng, tu van, gido duc stic khoe trong
chiam séc stic khoe ban dau cho nhan dan trong thon, ban.
- Tuyén truyén vin dong ngudi dan thay doi cac hanh vi ¢ thé gy bat loi cho st khoe
ctia con nguoi.
* Nang lwc tw chui va trach nhiém
- Tu tin, nhiét tinh c¢6 trach nhiém va phdi két hop tot véi nhan vién y té trong
viéc cung cap cac thong tin trong cham séc sirc khoe tai cong dong.
I11. N§i dung mo-dun
1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian

Thoi gian (gio)

TT Tén cac bai trong mo dun Tong | Ly o
§ | thuvét nghiém,
50 UYet | thao luin,
bai tap

Thue Kiém
hanh, thi tra

Bai 1. K¥ niing giao tiép

1. Khai niém va tAm quan trong cua giao tiép
1.1. Khai niém giao tiép

1.2. TAm quan trong cta giao tiép

1.2.1. Giao tiép véi nguoi bénh

1 | 1.2.2. Giao tiép véi nguoi than clia nguoi bénh | 4 2 2
1.2.3. Giao tiép voi thay thudc va dong nghiép
2. Céc yéu tb cta giao tiép

2.1. Thong diép

2.2. Ngudi truyén tin

2.3. Ngudi nhan tin
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2.4. Kénh truyén thong

2.5. Phan hoi

2.6. Nhiéu thong tin

3. Mot s6 k¥ ning giao tiép co ban
3.1. K¥ ning hoi chuyén (phong van)
3.2. Lang nghe tich cuc (LNTC)

3.3. Thong cam

3.4. Tiép xuc thich hop

3.5. Str dung sy im lang

Bai 2.Tw vén sirc khée

1. Khai niém vé tu vén stic khoé

2. Muc dich cta tu van

3. Nguyén tic cua tu van

3.1. Chon thoi diém va dia diém thich hop

3.2. Xéac dinh 16 nhu cau can tu van

3.3. Cung cap du thong tin can thiét ginp doi
twong hiéu rd van dé cta ho

3.4. Thao luan cac bién phéap giai quyét van dé
sttc khoé thich hop d6i véi cac ddi tugng tu van
3.5. Giir bi mét va ton trong diéu riéng tu cua doi
tuong

4. Céac budc tu van

4.1. Tao mdi quan h¢ tot voi dbi tuong

4.2. Xac dinh nhu cau cua nguoi dugc tu van
4.3. Gitp dbi twong xac dinh cac lya chon

4.4. Gitp ddi tugng chon va thuc hién cac giai
phap thich hop nhat

Bai 3.Hanh vi va thay ddi hanh vi sirc khoe

1. Khai niém vé hanh vi va hanh vi sirc khoé
1.1. Hanh vi

1.2. Hanh vi1 strc khoé

2. Qua trinh thay d6i hanh vi strc khoé

< Budc 1: Chua quan tim dén su thay d6i hanh
Vi

< Budc 2: Pi ¢6 quan tim dén thay doi hanh vi
< Budc 3: Chuan bj thay d6i hanh vi

s*Budc 4: Hanh dong (thyc hién hanh vi mai)

< Budc 5: Duy tri hanh vi da thay d6i (hanh vi
moi)

3. Cac diéu kién can thiét dé thay do6i hanh vi
3.1. Viéc thay dbi hanh vi phai do ddi tuong tu
nguyén
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3.2. Hanh vi phai ndi bat, dién hinh, gay hau qua
nhiéu t6i strc khoé

3.3. Cac hanh vi thay ddi phai duoc duy tri qua
thoi gian

3.4. Viéc thay d6i hanh vi khéng qua kho cho
dbi twong

3.5. Phai c6 su tro giap xa hoi

Bai 4.Truyén théng - gido duc sirc khée
1.Khai niém truyén thong - gido duc stc khoé
2. Tam quan trong cua truyén thong - gido duc
strc khoé

3. Cac phuong phap truyén thong - gido duc sirc
khoé

3.1. Truyén thong - gido duc strc khoé truc tiép
3.1.1. T6 chuc ndi chuyén vé strc khoé

3.1.2. T6 chirc thao luan nhém vé sirc khoé
3.1.3. Gido duc suc khoé vdi1 ca nhan

3.1.4. Gido duc strc khoé véi gia dinh

3.2. Truyén thong - gido duc strc khoé gian tiép
4. Nhimg chi dé chinh cin truyén thong-giéo
duc stc khoé tai cong dff)ng

5. Muoi hai ndi dung thyc hanh co ban CSSK tai
gia dinh

Kiém tra dinh ky

Bai 5.Lap ké hoach cho 1 budi truyén théng-
giao duc surc khoe

1.Tam quan trong cua viéc lap ké hoach TT-
GDSK

2. Céc budc lap ké hoach TT-GDSK

2.1. Xac dinh muc tiéu TT-GDSK

2.2. Lya chon céc hoat dong uu tién, thich hop
2.2.1. Phan nhom d6i tuong gido duc

2.2.2. Lya chon cac phuong phap GDSK truc
tiép hodc gian tiép

2.3. Phéi hop cac ngudn luc

2.4. Trién khai thuc hién

2.5. Panh gia két qua

2.5.1. Xéc dinh muyc ti€u danh gia

2.5.2. Xac dinh pham vi danh gia

2.5.3. Chon cic chi s6 danh gia

2.5.4. Chon cac phuong phap thu thap s lidu
2.5.5. Thu thép sb liu
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2.5.6. Phan tich s6 liéu
2.5.7. Viét bao céo trinh bay két qua
2.5.8. Thong béo va sir dung két qua danh gia

Tong so 30 |8 20 2

2. Nji dung chi tiét

Bai 1. K§ ning giao tiép (Thoi gian: 02 gid 1y thuyét, 02 gio thuc hanh)
* Muc tiéu

1. Trinh bay dugc khai niém giao tiép va tim quan trong cta giao tiép.

2. Trinh bay dugc cac yéu té chinh trong giao tiép.

3. Ké duoc 5 k¥ ning giao tiép co ban trong giao tiép.

4. Van dung kién thire bai hoc dé giao tiép tot trong qua trinh hoc tdp va hanh nghé.
5. Rén luyén tinh kién tri,c6i mo, than thién khi giao tiép moi ngudi xung quanh.
* Noi dung

1. Khai niém va tdm quan trong cua giao tiép

1.1. Khai niém giao tiép

1.2. TAm quan trong ctia giao tiép

1.2.1. Giao tiép voi nguoi bénh

1.2.2. Giao tiép voi nguoi than ciia ngudi bénh

1.2.3. Giao tiép voi thay thudc va dong nghiép

2. Cac yéu t6 cua giao tiép

2.1. Thong diép

2.2. Nguoi truyén tin

2.3. Nguo1 nhén tin

2.4. Kénh truyén thong

2.5. Phan hoi

2.6. Nhiéu thong tin

3. Mot s6 k¥ ning giao tiép co ban

3.1. K¥ nang hoi chuyén (phong van)

3.2. Lang nghe tich cuc (LNTC)

3.3. Thong cam

3.4. Tiép xtc tich hop

3.5. St dung su im ldng

Bai 2. Tw vén sirc khoe (Thoi gian: 02 gid 1y thuyét, 02 gid thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Trinh bay dugc khai niém v tu van strc khoé va 3 muc dich cta tu van.
2.Trinh bay dugc 6 nguyén tic trong tu van stc khog.
3. Ké duoc 5 bude cta tu van suc khoé.
4. Van dung duoc nhitng kién thirc va k§ ning di hoc dé thuc hién tu van strc khoé trong
mot s6 tinh hudng cu thé.
5. Rén luyén tinh kién tri, cé1 mo, than thi¢n khi tu van strc khoé tai cong déng.
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* Noi dung
1.Khai niém vé tu van strc khoé
2. Muc dich cua tu vin
3. Nguyén tic cua tu van
3.1. Chon thoi diém va dja diém thich hop
3.2. Xac dinh rd nhu cau can tu van
3.3. Cung cép du thong tin can thiét gitp d6i trong hiéu rd van dé cua ho
3.4. Thao ludn cac bién phap giai quyét van dé stc khoé thich hop ddi véi cac ddi tuong
tu van
3.5. Giit bi mat va ton trong diéu riéng tu cta ddi tuong
4. Cac budc tu van
4.1. Tao mbi quan hé tt v6i ddi tuong
4.2. X4c dinh nhu ciu cua nguoi dugce tu van
4.3. Gitp ddi twong xac dinh céc lwa chon
4.4. Gitp dbi tuong chon va thuc hién cac giai phap thich hop nhat
Bai 3. Hanh vi va thay d6i hanh vi sirc khée
(Thoi gian: 02 gid 1y thuyét, 06 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Trinh bay duoc khai niém hanh vi, hanh vi sttc khoé.
2. M6 ta duoc 5 budce ciia qua trinh thay doi hanh vi.
3.Van dung kién thtrc bai hoc dé lwa chon hanh vi ding ddn nhat cho ban than va nhiing
nguoi xung quanh.
4. Co6 thai d§ nhe nhang, c61 mo, kién tri trong vi¢c lam thay d6i hanh vi stc khoé cho
cong dong
* Noi dung
1. Khai niém vé hanh vi va hanh vi sttc khoé
1.1. Hanh vi
1.2. Hanh vi stc khoé
2. Qua trinh thay d6i hanh vi strc khoé:
% Budc 1: Chua quan tim dén sy thay d6i hanh vi
$Budc 2: Pi c6 quan tim dén thay d6i hanh vi
% Budc 3: Chuan bj thay d6i hanh vi
*»Budc 4: Hanh dong (thuc hi¢n hanh vi méi)
% Budc 5: Duy tri hanh vi d thay d6i (hanh vi méi)
3. Cac diéu kién can thiét dé thay doi hanh vi
3.1. Viéc thay d6i hanh vi phai do d6i twong tu nguyén
3.2. Hanh vi phai noi bat, dién hinh, giy hau qué nhiéu t&i strc khoé
3.3. Cac hanh vi thay d6i phai dugc duy tri qua thoi gian
3.4. Viéc thay d6i hanh vi khong qua kho cho d6i tugng
3.5. Phai ¢o su trg giup xa hoi
Bai 4. Truyén théng-gido duc strc khée (Thoi gian: 01 gio Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)
* Muc tiéu
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1. Trinh bay duoc khai niém va tim quan trong cta truyén thong - gido duc stc khoé.
2. Trinh bay duoc cac phuong phap truyén thong - gido duc strc khoé.
3. Ké duoc nhitng chii @& chinh cin truyén thong-gido duc sirc khoé tai cong dong va 12
ndi dung thuc hanh co ban CSSK tai gia dinh.
4. Van dung kién thirc k¥ nang bai hoc dé thuc hién duge cac hoat dong truyén thong -
gido duc strc khoé cho ban than va moi nguoi xung quanh.
5. Rén luyén tinh kién tri,c6i md, than thién dé thuc hién duoc cac budi truyén thdng
sirc khoé tai cong dong.
* Ngi dung
1. Khai niém truyén thong - gido duc strc khoe
2. TAm quan trong cta truyén thong - gido duc stc khoé
3. Cac phuong phép truyén thong - gido duc sirc khoé
3.1. Truyén thong - gido duc stc khoé truc tiép
3.1.1. T chirc néi chuyén vé stic khoé
3.1.2. T6 chtrc thao luan nhém vé strc khoé
3.1.3. Giao duc suc khoé voi ca nhan
3.1.4. Gido duc stc khoé vdi gia dinh
3.2. Truyén thong - giao duc strc khoé gian tiép
4. Nhitng chil dé chinh can truyén thong - gido duc strc khoé tai cong dong.
5. Muoi hai noi dung thyc hanh co ban CSSK tai gia dinh.
Bai 5. Lap ké hoach cho mét budi truyén thong - gido duc strc khoe

(Thoi gian: 01 gid 1y thuyét, 07 gio thue hanh)
* Muc tiéu
1. Trinh bay tdm quan trong cta viéc 1ap ké hoach truyén thong gido duc strc khoé.
2. Trinh bay cac budc 1ap ké hoach truyén théng gido duc sirc khoé.
3. Lap duoc mot ban ké hoach gido duc strc khoé ngan han phuc vu cho mét van dé sirc
khoé wu tién cta cong dong.
4. Thé hién thai do ty tin, c6 trach nhiém va phdi két hop tot trong 1am viéc nhom dé 1ap
duoc ké hoach cua 1 budi truyén thong gido duc stc khoe
* Noi dung
1. TAm quan trong ctia 1 budi truyén thong gido duc - strc khoe
2.Cac budce 1ap ké hoach TT-GDSK
2.1. Xac dinh myc tiéu TT-GDSK
2.2. Lua chon cac hoat dong uu tién, thich hop
2.2.1. Phan nhom déi tuong gido duc
2.2.2. Lwa chon cac phuong phap GDSK truc tiép hodc gian tiép
2.3. Phdi hop cac ngudn luc
2.4. Trién khai thyc hién
2.5. Panh gia két qua
2.5.1. Xac dinh muc tiéu danh gia
2.5.2. Xéc dinh pham vi danh gia
2.5.3. Chon céc chi sb danh gia

30



2.5.4. Chon cac phuong phap thu thap sb liéu
2.5.5. Thu thap s liéu

2.5.6. Phén tich s0 liéu

2.5.7. Viét bao céo trinh bay két qua

2.5.8. Thong bao va sir dung két qua danh gia

V. Nogi dung va phwong phap danh gia

1. Ngi dung

* Vé kién thirc: Céc ndi dung trong mo-dun.

* Vé ky nang: Van dung duoc kién thic dd hoc dé giao tiép, tu van, truyén thong gido duc
stc khoe, 1ap dugc ké hoach cho mét budi truyén thong giao duc dé dat dugc ding muc dich
ctia viée truyén dat thong tin vé& van dé stic khoe cho ngudi dan tai thon, ban.

* Vé nang lyc tw chii va trach nhiém: Tu tin, chi dong va c6 kha nang phdi hop tot nhan
vién y té dé giao tiép, tu van, truyén thong gido duc strc khoe, lap dugc ké hoach cho
mot budi truyén thong gido duc va thuc hién truyén thong tai noi cham soc sire khoe ban
dau.

2. Phwong phap

* Kiém tra thwong xuyén: 01 diém

Hinh thirc kiém tra: dugc thuc hién tai thoi diém bat ky trong qua trinh hoc cua hoc,
cham diém kiém tra van dép trong gio hoc, kiém tra viét v4i thoi gian lam bai bang hodc
dudi 30 phut, kiém tra mot sb noi dung thuc hanh, thuc tap, chidm diém bai tap va cac
hinh thtc kiém tra danh gia khéc.

* Kiém tra dinh ky: 01 diém

Hinh thtrc kiém tra: Kiém tra thuc hanh

* Thi két thiic mé-dun

- Piéu kién hoc vién duoc du thi két thic md-dun

- Tham dur it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét, 80% gio thuc hanh

- Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5.0 tro 1én.

- Hinh thirc kiém tra: thi viét

- Thoi gian: 60 phut

* Cong thire tinh diém

TBKT = (KTTX + KTBK*2)/3

Diém tong két mo-dun = TBKT *0,4 + THI *0,6

- Diém kiém tra thudng xuyén, diém kiém tra dinh ky, diém thi két thac mon hoc chim
theo thang diém 10 va duoc lam tron dén mot chit s6 thap phan.

- Piém mo-dun duoc 1am tron dén mot chit sb thap phan

- Diém mo-dun dat tir 5.0 trd 1én: dat yéu cau.

VI. Huéng dén thye hién mé-dun
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1. Pham vi 4p dung mé-dun: Sir dung dé giang day cho trinh d so cap Nhan vién Y
té thon, ban cua truong Cao dang Vinh Phic.

2. Huéng din vé phwrong phap giang day, hoc tip mé-dun

- Ly thuyét: Thyc hién phuong phap day hoc tich cuc

- Thyc hanh: Thyc hién tai giang duong, phong hoc thyc hanh

- Tich hgp: Thuc hién tai giang duong, phong hoc thuc hanh

3. Tai liéu tham khao:

1. TS. Nguyén Vin Hién (2006 ), Khoa hoc hanh vi va gido duc sirc khoe, Nha xuat ban
Y hocHa Noi.

2. PGS.TS. bam Khai Hoan ( 2007 ), Giao trinh Giao duc va nang cao strc khoe, Nha
xuat ban Y hoc, Ha N¢i.

3. Nguyén Phién, Bui Thi Thu Ha ( 2007), K¥ ning giao tiép va gido duc sirc khoe, Nha
xuat ban gido duc Vi¢t Nam.

4. GS.TS. Pao Ngoc Phong, PGS.TS. Phan Van Cac (2004), Phuong phap nghién ctru
sttc khoé cong ddng, Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.
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4. Tén mo-dun: VE SINH PHONG BENH
Ma mo-dun: MD04
Thoi gian thwe hién mé-dun: 30 gio. (Ly thuyét: 8 gio; thiee hanh, thi nghiém, thdo
ludn, bai tdp: 20 gio; Kiém tra: 02 gio)
. Vi tri tinh chit mé-dun
- Vj tri: La md-dun thir 4 trong chuwong trinh dao tao nhan vién y té thon ban
- Tinh chdt: Cung cap cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé méi trudong, ngudn
thue pham nham muc tiéu gitp ngudi hoc hiéu 13 vai tro cia can bd y té thon ban trong
viéc bao vé ngudn thue pham sin cd va bao vé moi gitp ngudi nang cao cong tac chim
soc sire khoe ban dau cho ngudi dan.
Il. Muc tiéu mé dun
* Kién thirc

- Trinh bay duoc nhu cdu dinh dudng co ban va sir dung ngudn thuc phim sin
co tai dia phuong.

- Ké dugc nhitng tac hai ctia 6 nhiém mdi trudng. Loi ich cta viée thuc hién 3
sach, 4 diét.
* Ky nang

- Thuc hién vé sinh thuc phém va v¢ sinh trong an uéng.

- Ap dung dugc mot s6 ki thuat vé sinh moi truong thich hop tai cong dong.

- Tham gia va van dong nhan dan phong va chong dich tai dia phuong.
* Nang lwc tw chui va trach nhiém

- Thai d¢ nghiém tuc, khan truong, tich cuc trong vi¢c v€ sinh moi truong, du
phong bénh tat cho ca nhan va cong dong. Phbi hop véi dia phuong, tram y té, nhan dan
ngan chin nhitng hanh déng anh hudng toi moi trudng sdng va stc khoé cong dong.
I1I. N§i dung mo-dun
1. Nji dung tong qudt va phin bé thoi gian

Thoi gian (gio)

LY Thuc hanh, thi
th y'{t nghiém, thio
UYL Juan, bai tap

Kiém
tra

(=) X}
=]
(=]

STT Tén cac bai trong mé dun T

7]
[=>3

1 |Bai 1. Moi truwong va sirc khoe

1. Khéi niém moi truong

2. Cac chirc nang ctia moi truong

2.1. M6i trudng cung cap khong gian séng cho
con nguoi

2.2. Mbi trudmg cung cip tai nguyén

2.3. Mbi truong 13 noi chira dung chat thai

3. Cac khai niém vé sirc khoé va méi lién quan
gitta mdi truong va stc khoé

3.1. Khai niém veé stc khoé

3.2. M6 hinh lién quan gitra moi truong va stc
khoe
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4. Céac yéu t6 anh huong t6i moi trudng va st
khoé

4.1. Khai niém 6 nhiém mdi trudng

4.2. Mot sb van dé cép bach ctua méi truong
toan cau hién nay

4.2.1. O nhiém khong khi

4.2.2. Sy 4m 1én clia tréi dat

4.2.3. Sy suy giam tang ozon

4.2.4. Mua axit

4.2.5. O nhi®m doi sdng sinh vat bién

4.2.6. Sy mét di cia cic rimg nhiét d6i

Bai 2.Phong, chdng tac dong ciia bién ddi khi
héu va 6 nhiém méi truong

1. O nhiém khong khi

1.1. Cac ngudn giy ra 6 nhiém mdi truong
khong khi

1.1.1. Ngudn 6 nhiém cong nghiép

1.1.2. Ngudn 6 nhiém giao théng van tai

1.1.3. Nguén 6 nhiém do sinh hoat cua con
nguoi gay ra

2. Anh hudng cia 6 nhiém khong khi t6i sitc khoe
con nguoi

3.Céc bién phap phong ngtra 6nhiém va bao vé
moi truong khéng khi

3.1. Quan 1y va kiém soat moi trudng.

3.2. Quy hoach xay dung d6 thi va bé tri khu
cong nghi¢p

3.3. St dung ciy xanh dé bao vé moi truong
khéng khi

3.4. Bi¢n phap cong ngh¢

3.5. Cac phuong phap lam sach khi thai

Bai 3. Tham hoa va sirc khée cong dong

1. Binh nghia tham hoa

2. Phan loai tham hoa

3. Tac hai ctia tham hoa

3.1. Tac hai dén strc khoe con ngudi va moi
truong

3.2. Téc hai dén co s& vat chit

3.3.Téc hai dén moi truong

4. Céc chinh sach nham han ché tham hoa

4.1. Cac chinh sach/ bién phap ddi pho tinh
hudng
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4.2. Céc chinh sach/ bién phap du phong lau dai
4.3. Quy phuc hoi sau thién tai
4.2.Céc chinh sach/ bién phap tang cuong hop
tac quoc té

Bai 4. Quan 1y chit thai

1. Pinh nghia chat thai

2. Phan loai chat thai

2.1. Theo vi tri hinh thanh

2.2. Theo thanh phan hoa hoc va vat Iy
2.2.1. Chét thai sinh hoat

2.2.2. Chat thai cong nghiép
2.2.3.Chét thai xdy dung

2.2.4.Chit thai nong nghiép

2.2.5. Chat thai y té

2.3. Phan loai theo mtrc d6 nguy hai
2.3.1.Chat thai nguy hai

2.3.2. Chét thai khong nguy hai

Bai 5. Xir Iy chat thai

1. Dai cuong

2. TAm quan trong ctia xir 1y rac va chét thai
2.1. Maty té

2.2. Mit kinh té

2.3. Mat van hoa, xa hoi

3. Xu 1y rac

3.1. Thu gom va van chuyén
3.1.1. Sot, thung rac

3.1.2. Pudng 6ng din rac trong nha o tap thé
3.1.3. Van chuyén rac

3.2. Xu ly rac

3.2.1. Urac

3.2.2. Chon rac

3.2.3. Dot rac

4. X1r Iy nudce thai

4.1. O noi chua c6 hé thong cong
4.2. Hé théng cbng & thanh ph
4.3. Lam sach nudc ban

4.3.1. Phuong phép loc co hoc
4.3.2. Phuong phap loc sinh hoc

Bai 6. Phong va diét con trung truyén bénh
1. Diét con trung

1.1. Diét rudi

1.2. Diét mudi
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1.3. Diét bo chét
2. Diét chuot
2.1. Muc dich
2.2. Tién hanh

Bai 7. V¢ sinh nha & vé sinh ca nhan

1. Dic diém khi hau Viét Nam

1.1. Khi hau mién Béc

1.2. Khi hau mién Nam

2. Giai phap dam bao v¢ sinh nha &

2.1. Bién phap che ning

2.2. Bién phap cach nhiét

2.3. Bién phap thong gio6

2.4. Bién phap chéng 4m

3. TAm quan trong cua vé sinh c4 nhan
3.1.Gido duc vé sinh ca nhan nham bao vé va
nang cao stc khoé, kéo dai tudi tho con nguoi
3.2. Gidgo duc vé sinh ca nhan 13 gop phan xay
dung con ngudi mdi xa hoi chu nghia

Bai 8. V¢ sinh an toan thwe phim va vé sinh
in udng

1. Pai cuong

2. Vé sinh an udng

2.1. Khai niém

2.2. An chin

2.3. Udng chin

3. V¢ sinh an toan thuc phém

3.1. Khai niém

3.2. Nguyén tic

Kiém tra dinh ky

Bai 9. V& sinh tai cong dong

1.Muc dich tham cong dong

2. Cac budc tham gia dinh

2.1. Chao hoi

2.2. Phat hién céc van dé vé suc khoe gia dinh
2.3. Thuc hién cham s6c ngudi bénh va hudng
dan gia dinh thuc hién

2.4. Gido duc suc khoe cho gia dinh

2.5. Ghi chép va din do nhimg diéu can thiét

2.6. Chio va cam on gia dinh trudc khi ra vé va
hen dén tham lan sau

3. K§¥ ning giao tiép v6i gia dinh

3.1. Lén ké hoach tham ho gia dinh
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3.2. Trang phuc gon gang, nghiém chinh
3.3. Quan sat xem gia dinh
3.5. Cha y dé hiéu gia dinh
4. Lap ké hoach di thim mot ho gia dinh

TONG SO 30 8 20 2

2. Nji dung chi tiét
Bai 1. Méi trudng va sitc khée (Thoi gian: 01 gid 1y thuyét)
* Muc tiéu
1.Trinh bay dugc cac khai niém vé méi truong.
2.Trinh bay duogc cac chirc nang cia moi truong.
3.Trinh bay duoc cac khai niém vé sitc khoé va mo hinh lién quan giira strc khoé va moi
truong.
4.Trinh bay dugc cac vn dé anh hudng vé moi truong.
* Noi dung
1. Khai niém moi truong
2. Cac chtic nang cua mdi truong
2.1. Mbi truong cung cap khong gian séng cho con ngudi
2.2. Mbi trudng cung cip tai nguyén
2.3. Moi truong 1a noi chira dung chat thai
3. Cac khai niém vé strc khoé va méi lién quan giita méi trudng va strc khoé
3.1. Khai niém vé strc khoé
3.2. Mo hinh lién quan gitra moi truong va suc khoe
4. Cac yéu t6 anh hudng t6i moi truong va strc khoé
4.1. Khai niém 6 nhiém méi trudng
4.2. Mot sb van dé cap bach ctia méi trudng toan cau hién nay
4.2.1. O nhiém khong khi
4.2.2. Su 4m lén cua trai dat
4.2.3. Sy suy giam tang ozon
4.2.4. Mua axit
4.2.5. O nhiém doi séng sinh vat bién
4.2.6. Sy mat di cua cac rimg nhiét d6i
Bai 2. Phong, chong tac dong ciia bién doi khi hau va 6 nhiém méi truong
(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét)
* Muc tiéu
1. Ké dugc nguyén nhan 6 nhiém moéi trudng khong khi.
2. Phan tich duoc su anh hudng cua 6 nhiém khong khi dén strc khoé cia con ngudi.
3. Trinh bay dugc cic bién phap phong ngtra 6 nhiém va bao vé mdi truong khong khi.
* Noi dung
1. O nhiém khong khi
1.1. Cac nguon gy ra 6 nhiém moi truong khong khi
1.1.1. Ngudn 6 nhiém cong nghiép
1.1.2. Ngudn 6 nhiém giao thong van tai
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1.1.3. Ngudn 6 nhiém do sinh hoat ctia con ngudi giy ra
2. Anh huéng cua 6nhidm khong khi téi sirc khoe con nguoi
3.Céc bién phap phong ngtra 6nhiém va bao vé méi truong khong khi
3.1. Quan Iy va kiém soat méi trudng
3.2. Quy hoach xay dung d6 thi va b tri khu cong nghiép
3.3. Sir dung ciy xanh dé bao vé méi truong khong khi
3.4. Bi¢n phap cong nghé
3.5. Céac phuong phap lam sach khi thai
Bai 3. Tham hoa va strc khée cong ddng (Thoi gian: 01 gio 1y thuyét)
* Muc tiéu
1. Trinh bay dugc dinh nghia va phén loai tham hoa anh huéng té1 stirc khde con nguoi.
2. Phan tich duoc tac dong ciia tham hoa dén sirc khoe con ngudi va méi trudng.
3. Trinh bay mdt sb chinh sach co ban nham han ché hau qua cua thién tai.
* Ngi dung
1. Binh nghia tham hoa
2. Phan loai tham hoa
3. Tac hai cua tham hoa
3.1. Tac hai dén strc khoe con ngudi va méi truong
3.2. Téc hai dén co s& vat chat
3.3.Téc hai dén moi truong
4. Céc chinh sach nham han ché tham hoa
4.1. Céc chinh sach/ bién phap ddi pho tinh hudng
4.2. Céc chinh sach/ bién phap du phong lau dai
4.3. Quy phuc hoi sau thién tai
4.2. Céc chinh sach/ bién phép ting cudng hop tic qubc té
Bai 4. Quan Iy chat thai (Thoi gian: 01 gio 1y thuyét)
* Muc tiéu
1.Trinh bay duoc dinh nghia chét thai.
2. Hudng din cho ngudi dan tai dia phuong phan loai duoc cac loai chat thai.
* Ngi dung
1. Pinh nghia chat thai
2. Phan loai thanh phan chét thai
2.1. Theo vi tri hinh thanh
2.2. Theo thanh phan héa hoc va vat ly
2.2.1. Chét thai ran sinh hoat
2.2.2. Chat thai rin cong nghiép
2.2.3.Chat thai xay dung
2.2.4.Chét thai nong nghiép
2.2.5. Chét thai y té
2.3. Phan loai theo mirc d§ nguy hai
2.3.1.Chét thai nguy hai
2.3.2. Chét thai khong nguy hai
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Bai 5. Xir Iy chat thai (Thoi gian: 01 gid 1y thuyét, 03 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1.Trinh bay duoc duoc tim quan trong cta xir 1y chat thai.
2. Thyc hién duoc thu gom, van chuyén, xu ly chét thai tai cong déng.
* Ngi dung
1. Pai cuong
2. TAm quan trong cta xir 1y chat thai
2.1 Mty té
2.2. Mit kinh té
2.3. Mét van ho4, xa hoi
3. Xt ly rac
3.1. Thu gom va van chuyén
3.1.1. Sot, thung rac
3.1.2. Puong 6ng dan rac trong nha ¢ tap thé
3.1.3. Van chuyén rac
3.2. X ly rac
3.2.1. Urac
3.2. Chon rac
3.3. Dét rac
4. Xt ly nudce thai
4.1. O noi chua c6 hé thong cong

4.2. Hé théng cbng & thanh phd

4.3. Lam sach nudc ban
4.3.1. Phuong phap loc co hoc

4.3.2. Phuong phap loc sinh hoc
Bai 6. Phong va diét cac con trung truyén bénh

(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)

* Muc tiéu
1. Trinh bay duoc muc dich cta diét con trung, diét chuot.
2.Thuc hién dugccac bién phap diét con trung, diét chudt.
* Ngi dung
1. Diét cOn trung
1.1. Diét rudi
1.2. Diét mudi
1.3. Diét bo chét
2. Di¢t chudt

2.1. Muc dich
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2.2. Tién hanh
Bai 7. V¢ sinh nha &, vé sinh c4 nhan (Thoi gian: 01 gio 1y thuyét, 03 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Trinh bay duoc dic diém khi hau Viét Nam lién quan dén vé sinh nha o.
2. Phan tich dugc tAm quan trong cta vé sinh c4 nhan.
3. Thyc hién duoc cac giai phap dam bao v¢ sinh nha &, v€ sinh ca nhan.
* Ngi dung
1. Dic diém khi hau Viét Nam
1.1. Khi hau mién Béc
1.2. Khi hdu mién Nam
2. Giai phap dam bao v¢ sinh nha &
2.1. Bién phép che ning
2.2. Bién phap cach nhiét
2.3. Bién phap thong gio6
2.4. Bién phap chong am
3. TAm quan trong cta vé sinh c4 nhan
3.1. Gido duc vé sinh c4 nhan nham béao vé va nang cao stc khoé¢, kéo dai tudi tho cho
con nguoi
3.2. Gido duc vé sinh ¢4 nhan 14 gop phan xay dung con ngudi méi xa hoi chi nghia
Bai 8. Vé sinh an toan thwe pham va vé sinh in uéng

(Thoi gian: 01 gio 1y thuyét , 03 gid thyc hanh)

* Muc tiéu
1. Trinh bay dugc khai niém v¢ sinh an uéng, v¢ sinh an toan thuc phém
2. Néu dugenguyén tic dam bao vé sinh an toan thyc pham.
3. Thuc hién dugc lIwa chon, ché bién thuc phém an toan.
* Noi dung
1. bai cuong
2. Vé sinh an uéng

2.1. Khai niém
2.2. An chin

2.3. Udng chin
3. V¢ sinh an toan thuc phrflm
3.1. Khai niém
3. 2. Nguyén tic
Bai 9. V¢ sinh cong dong (Thoi gian: 08 gid thyc hanh cong dong)
* Muc tiéu
1. Néu duoc muc dich thim cong dong.
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2. Thyc hién dugc cac budc, ki nang giao tiép, lap ké hoach tham ho gia dinh.
* Ngi dung
1.Muc dich thim cong dong
2. Cac budce tham ho gia dinh
2.1. Chao héi
2.2. Phat hién cic van dé vé stic khoe gia dinh
2.3. Thuc hién cham s6c nguoi bénh va hudng dan gia dinh thyc hién
2.4. Gido duc suc khoe cho gia dinh
2.5. Ghi chép va din do nhiing diéu can thiét
2.6. Chio va cam on gia dinh trude khi ra vé va hen dén tham lan sau
3. K§¥ ning giao tiép véi gia dinh
3.1. Lén ké hoach tham ho gia dinh
3.2. Trang phuc gon gang, nghiém chinh
3.3. Quan sat xem gia dinh
3.5. Chu ¥ dé hiéu gia dinh
4. Lap ké hoach va thuc hanh di thim mét ho gia dinh
V. N¢i dung va phwong phap danh gia
1. Ngi dung
* Vé kién thirc: Cac ndi dung trong mo-dun.
* Vé ky nang: Van dung kién thirc mo-dun d3 hoc vao tuyén truyén van dong nhan dan
tai dia phuong dé phong chéng dich bénh, bién d6i khi hau, dam bao an toan thuc pham
nang cao suc khde con nguoi.
* Vé nang luc tw chii va trach nhiém: Ty tin, chii dong va c¢6 kha nang phdi hop tot véi
giang vién, ngudi hoc hoan thanh cac nhiém vu hoc tap ap dung vao thuc hién nhiém vu
ctia Nhan vién y té thon ban trong chdm soc strc khoe ban dau.
2. Phwong phap:
* Kiém tra thwong xuyén: 01 diém

Hinh thtrc kiém tra: duoc thuc hién tai thoi diém bat ky trong qua trinh hoc cua
hoc, chim diém kiém tra van déap trong gior hoc, kiém tra viét voi thoi gian 1am bai bang
hoac dudi 30 phut, kiém tra mot sb noi dung thuc hanh, thuc tap, chdm diém bai tap va
cac hinh thtc kiém tra danh gia khéc.
* Kiém tra dinh ky: 01 diém

Hinh thtrc kiém tra: Kiém tra thuc hanh
* Thi két thiic m6-dun
- Diéu kién hoc vién dugc dy thi két thic mé-dun
- Tham dur it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét, 80% gio thuc hanh
- Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5.0 tro 1én.
- Hinh thtrc ki€m tra: thi viét
- Thoi gian: 60 phut
* Cong thire tinh diém
TBKT = (KTTX + KTBK*2)/3

41



Diém tong két mo-dun = TBKT *0,4 + THI *0,6

- Diém kiém tra thudng xuyén, diém kiém tra dinh ky, diém thi két thac mon hoc chim
theo thang diém 10 va duogc 1am tron dén mot chit sb thap phan.

- Piém mo-dun duoc lam tron dén mot chir sd thap phan

- Piém mo-dun dat tr 5.0 tr& 1én: dat yéu cau.

VI. Huéng dén thue hién mé-dun

1. Pham vi ap dung mé-dun: Sir dung dé giang day cho trinh d6 so cdp Nhan vién Y
té thon, ban cua truong Cao dang Vinh Phuc

2. Huéng din vé phwrong phap giang day, hoc tip mé-dun

- Ly thuyét: Thuc hién phuong phap day hoc tich cuc

- Thyc hanh: Thyc hién tai giang duong, phong hoc thuc hanh

- Tich hop: Thuc hién tai gidng dudng, phong hoc thuc hanh cta truong

3. Tai liéu tham khao:

1.Vé sinh moi truomg - dich t& (2001), Nxb Y hoc, Ha Noi.

2.Bai giang strc khoé mai truong, dai hoc y té cong cong Ha Noi, 2015,

3.Stic khoe moi truong (2019), Trudng cao dang y té Thai Nguyén.

4. Duong DPurc Thién, cac phuong phap dich t&, NXB y hoc, 2016.

5. Gido trinh v¢ sinh phong bénh. S& gido duc dao tao. NXB Ha No6i 2018.

6. V¢ sinh lao dong va nghé nghi¢p, nha xuét ban y hoc, 2019.

7. Giao trinh V¢ sinh phong bénh. S¢ Giao duc va Pao tao. Nha xuét ban Y hoc 2018
8. Gido trinh v€ sinh moi truong va lao dong Truong dai y duge Thai Nguyén 2012
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5. Tén mo-dun: CHAM SOC MOT SO BENH THUONG GAP
Ma mo-dun: MD05
Thaoi gian thwe hién mé-dun: 45 giod. (Ly thuyét: 15gio; thwce hanh, thi nghiém, thdo
ludn, bai tdp: 28 gio; Kiém tra: 02 gio)
L.Vi tri tinh chit mé-dun
- Vi tri: LA md-dun thir 5 trong chuong trinh ddo tao nhan vién y té thon ban
- Tinh chdt: Cung cip cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban vé nguyén nhén, diu hiéu,
chiam séc va phong bénh mot sb bénh thuong gap.
II. Muc tiéu mé-dun
* Kién thirc:

- Néu dugc cac nguyén nhan, ddu hiéu chinh va sém dé phat hién bénh thuong gip.
* Ky nang:

- Van dung kién thirc dé cham soc bénh thong thuong cho nguoi bénh tai nha.

- Huéng dan nguoi bénh ty phong bénh, phat hién va cham soc strc khde tai nha.
* Nang lwc tw chui va trach nhiém

- Rén luyén thai do can than, 4n can, chu d4o khi xir tri chim séc ngudi bénh va phbi

két hop tot v6i nhan vién y té trong chdm soc sire khoe cho ngudi bénh tai cong dong.
IT1. Noi dung mo-dun:
1. Nji dung tong qudt va phin bé thoi gian

Thoi gian (gio)
Thuc hanh,
TT Tén céc bai trong md dun Tong | Ly | thinghiém, | Kiém

s6 |thuyét | thio luin, tra
bai tap

Bai 1. Chim séc ngudi bénh sot, ciim
A. CHAM SOC NGUOI BENH SOT
1. Dinh nghia

2. Phan loai

3. Té4c hai cua st

1 | 4. Cham soc nguoi bi sét tai nha 4 1 3
* Tinh hudng

B. CHAM SOC NGUOI BENH CUM
1. Nguyén nhan va duong lay

2.Triéu ching

3. Cham soc

Bai 2. Cham séc¢ nguoi bénh soi
1.Dinh nghia

2. Nguyén nhan, duong lay

2 3. Nhitng nguoi ¢6 nguy co méc bénh soi 4 1 3
4. Céc diu hiéu, triéu chiing cua bénh so1
5. Bién chung ctia bénh

6. Cham soc va theo doi tré bi bénh tai nha
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7. Céch phong tranh bénh

Bai 3. Cham séc ngwoi bénh quai bi
1.Nguyén nhéan va duong lay

1.1 Nguyén nhan

1.2. Puong lay

2. DAu hi¢u sém va chinh

3. Bién chung

4. Cham soc

5. Phong bénh

Bai 4. Chim soc nguwoi bénh viém da di
rng, noi mé day, phat ban
A. VIEM DA DI UNG

1. Binh nghia

2. Nguyén nhan

3. Déu higu

4. Cham soc va phong bénh
B. NOI MAY DAY

1. Binh nghia

2. Nguyén nhan

3. Déu hi¢u

4. Cham soc va phong bénh
C. PHAT BAN

1. Pinh nghia

2. Nguyén nhan

3. Déu higu

4. Cham soc va phong bénh

Bai 5. Chim séc ngudi bénh dau mit do
1. Dinh nghia

2. Nguyén nhan

3. DAu hiéu

4. Cham soc va phong bénh

Bai 6. Chiam s6c¢ ngudi bénh sot xuat huyét
1.Nguyén nhan va duong lay

1.1.Nguyén nhan

1.2. Puong lay

2. DAu hiéu sém va chinh

3. Bién chiing

4. Cham soc

5. Phong bénh

Bai 7. Cham soc nguwoi bénh chan-tay-
miéng
1. Pai cuong
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2. Nguyén nhan
3. Dé4u higu
4. Cham soc va phong bénh

Bai 8. Chim séc ngwoi bénh dau bung
1. Binh nghia

2.Nguyén nhan

3.Cham soc va theo doi

Bai 9. Cham soc ngwoi bénh viem dwong
hé hap trén

1.Dinh nghia

2.Nguyén nhan

3.Dau hiéu

4.Viém dudng ho hip trén cip tinh

5.Viém dudng ho hap trén man tinh

6.Phong ngira viém duong ho hap trén

10

Bai 10. Chiim sé¢ nguwoi bénh hen phé quin
va bénh phdi tic nghén man tinh

A. CHAM SOC NGUOI BENH HEN
PHE QUAN

1. Pinh nghia

2. Nguyén nhan

3. Dau hi¢u

4. Cham soc va phong bénh

B.CHAM SOC NGUOI BENH PHOI TAC
NGHEN MAN TiNH

1. Dinh nghia

2. Nguyén nhan

3. Dau higu

4. Cham soc va phong bénh

11

Bai 11. Cham séc ngwoi bénh nguwoi cao
tudi va nguwoi bénh ting huyét ap

A. CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO
TUOI

1. Bic diém co thé nguoi gia

2. Pic diém bénh 1y

3. Cham séc¢ strc khoe nguoi gia

3.1. Cham soc vé tinh than

3.2. Ché d6 an udng

3.3. V& sinh than thé, gidc ngu

3.4. Tang cuong rén luyén than thé

B. CHAM SOC NGUOI BENH TANG
HUYET AP
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1. Binh nghia
2. Nguyén nhan
3. Tri¢u ching
4. Phong bénh
5. Cham s6c

Bai 12. Cham so6c ngwoi bénh dai thao
duong

1.Dinh nghia

2. Céc yéu tb nguy co

3.Tri¢u chirng 1am sang

1213 1 Tidu duong typl (dai duong thé phu
thudc vao insulin).
3.2.Tiéu duong typ 2 (dai duong thé khong
phu thudc vao insulin).
4. Cham soc ngudi bénh dai thao duong
Kiém tra dinh ky
Bai 13. Chim séc nguoi bénh tim than
1. Khai niém
2.Nguyén nhan gy bénh tdm than
3. Déu hi¢u chinh
13 | 3-1Bénh tim than
3.2. Con dong kinh dién hinh
4. Phong bénh va quan ly tai nha
4.1.Bénh tAm than
4.2. Con dong kinh
4.3. Xu tri con dong kinh tai nha
Bai 14. Chiam s6c ngudi bénh bi khuyét tat,
tan tat
1. bai cuong
2. Khai niém ngudi khuyét tat, tan tat
3. Phén loai ngudi khuyét tat, tan tat
4. Hau qua cua khuyét tat, tan tat
4.1. V6i xa hoéi
14 | 4.2. Vi gia dinh
4.3. B6i voi nguoi tan tat
5. Céc bién phap phong ngira khuyét tat, tan
tat
5.1. Phong ngira khuyét tat(phong ngira cap
1)
5.2. Phong ngura giam chtc nang (phong
ngira cap II)
15 | Bai 15. Cham séc ngwoi bénh ung thw

46




1. Khai niém co ban vé ung thu

2. Céc yéu tb nguy co gy ung thu

3. Céc bién phap cuy thé trong phong bénh ung
thu

3.1. Khong hut thudc 14

3.2. Thuc hién ché do dinh dudng hop 1y va
an toan

3.3.Thyc hanh dinh dudng hop 1y

3.4. Tang cuong hoat dong thé luc

3.5. Giam tiép xtic voi cac chit doc hai va 6
nhiém moi truong

3.6.Sinh dé c6 ké hoach va vé sinh sinh duc
3.7.Tiém chung

3.8. Chéng lam dung diéu tri y té

3.9. Chéng ning

3.10. Phong bénh thong qua tac dong vao cac

yéu t6 di truyén

Tong so 45 |15 28 2

2. Nji dung chi tiét
Bai 1. Chim séc ngwdi bénh sét, ciim (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. K& dugc nguyén nhan gay sét, cam.
2. Néu tac hai ctia sdt va cach cham séc nguoi bénh s6t, cum tai nha.
3. Van dung kién thirc da hoc vao chiam séc bénh sdt, ciim tai nha.
4. Co thai dg ton trong ngudi bénh khi cham séc ngudi bénh sbt, cim
* Noi dung
A. CHAM SOC NGUOI BENH SOT
1. Dinh nghia
2. Phan loai
3. T4c hai cua st
4. Cham soc ngudi bi sdt tai nha
B. CHAM SOC NGUOI BENH CUM
1. Nguyén nhéan va duong lay
2.Triéu chiing
3. Cham séc
Bai 2. Chiam séc nguwdi bénh séi  (Thoi gian: 01 gio ly thuyét, 03 gid thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Ké dugc dinh nghia, nguyén nhan, dudng lay, cac d4u hiéu sém va chinh, cac bién
chtng chu yéu cua bénh soi.
2. Néu dugc cach cham séc va cac bién phap theo ddi tai nha.
3. Van dung kién thirc da hoc vao cham soc bénh sdi tai nha.
4. Co thai dg ton trong ngudi bénh khi cham séc ngudi bénh bénh so1.
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* Noi dung
1.Dinh nghia
2. Nguyén nhan, duong lay
3. Nhitng ngudi ¢6 nguy co méc bénh soi
4. Céc diu hiéu, triéu chirng cua bénh so1
5. Bién chiing ctia bénh
6. Cham soc va theo doi tré bi bénh tai nha
7. Cach phong tranh bénh
Bai 3. Chim séc ngwoi bénh qua (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét)
* Muc tiéu
1. Ké duoc nguyén nhan, duong 1y, cac ddu hiéu sém va chinh, cac bién ching chu yéu
cua bénh quai bi.
2. Néu dugc cach cham séc va cac bién phap phong bénh quai bi.
3. Van dung kién thirc da hoc vao cham séc bénh quai bi.
4. Co thai do ton trong ngudi bénh khi cham séc ngudi bénh bénh quai bi.
* Noi dung
1.Nguyén nhan va duong lay
1.1. Nguyén nhan
1.2. Buong lay
2. Dau hiéu sém va chinh
3. Bién chung
4. Cham soc
5. Phong bénh
Bai 4. Chiam s6c ngwoi bénh viém da di &ng, noéi may day, phat ban

(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 02 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Néu duogc dinh nghia nguyén nhén, dudng lay, cac dau hiéu cia bénh viém da di Gng,
ndi may day, phat ban
2. Néu céac bién phap chim soc phong bénh viém da di tng, ndi may day, phat ban.
3. Van dung kién thirc d3 hoc vao cham soc bénh viém da di ung, noi may day, phat ban
tai nha.
4. C6 thai d6 ton trong nguoi bénh khi cham séc ngudi bénh viém da di Gng, néi may
day, phat ban.
* Noi dung
A. VIEM DA DI UNG
1. Dinh nghia
2. Nguyén nhan
3. Déu hiéu
4. Cham soc va phong bénh
B.NOI MAY DAY
1. Dinh nghia
2. Nguyén nhan

48



3. D4u hiéu
4. Cham soc va phong bénh
* Tinh hudng
C. PHAT BAN
1. Binh nghia
2. Nguyén nhén
3. Déu hiéu
4. Cham soc va phong bénh
Bai 5: Chim séc ngwdi bénh dau mit d6 (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 02 gio thuc
hanh)
* Muc tiéu
1. Néu duoc dinh nghia, nguyén nhan, dudng lay, ddu hiéu chu yéu cta bénh dau mat
do.
2. Néu dugc cach cham soc va cac bién phap phong bénh dau mat do.
3. Van dung kién thirc da hoc vao chim s6c bénh dau mat do tai nha.
4. C6 thai do ton trong nguoi bénh khi cham soc nguoi bénh dau mat do.
* Noi dung
1. Binh nghia
2. Nguyén nhén
3. Déu higu
4. Cham soc va phong bénh
Bai 6. Chim séc nguwdi bénh sét xuit huyét  (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét)
* Muc tiéu
1. Ké duoc nguyén nhan, dudng lay, cac ddu hiéu sém va chinh, cac bién chimg chu yéu
ctia bénh st xuat huyét.
2. Néu duoc cach cham soc va cac bién phap phong bénh sdt xuat huyét.
3. Van dung kién thirc d hoc vao cham s6c bénh sdt xuét huyét
4. Co thai do ton trong nguoi bénh khi cham soc nguoi bénh sdt xuat huyét
* Noi dung
1.Nguyén nhan va duong lay
1.1.Nguyén nhan
1.2. Buong lay
2. D4u hi¢u sém va chinh
3. Bién chung
4. Chdm soc
5. Phong bénh
Bai 7. Cham séc ngwoi bénh chian, tay, miéng
(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 02 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Néu dugc nguyén nhan, duong lay, cac dau hiéu chu yéu ciia bénh chan - tay - miéng
2. Néu dugc cach cham séc va cac bién phap phong bénh chan - tay - miéng
3. Van dung kién thirc d4 hoc vaochiam soc bénh chan - tay - miéng tai nha
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4. Co thai dg ton trong ngudi bénh khi cham séc ngudi bénh chan - tay - miéng

* Noi dung

1. Dai cuong

2. Nguyén nhén

3. Déu hiéu

4. Cham so6c va phong bénh

Bai 8. Chiam soc ngwoi bénh dau bung (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét)

* Muc tiéu

1. Néu duoc nguyén nhan, cac dau hiéu cha yéu ciia dau bung.

2. Néu dugc cham soc va theo doi ngudi bénh dau bung.

3. CO thai d¢ ton trong khi cham s6c¢ ngudi bénh dau bung.

* Noi dung

1. Binh nghia

2.Nguyén nhan

3.Cham s6c va theo doi

Bai 9. Chim séc ngwdi bénh viém dwong hd hip trén

(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)

* Muc tiéu

1. Trinh bay dinh nghia, nguyén nhan, ddu hiéu cia viém dudng ho hap trén

2. Trinh bay cac bién phong bénh viém dudng ho hap trén.

3. Van dung kién thirc d hoc vao chiam séc bénh viém duong ho hép trén

4. C6 thai do ton trong ngudi bénh khi chim sdc nguoi bénh viém dudng hd hip trén

* Noi dung

1.Dinh nghia

2.Nguyén nhan

3.Dau hiéu

4.Viém dudng ho hip trén cip tinh

5.Viém duong ho hap trén man tinh

6.Phong ngira viém dudng ho hap trén

Bai 10. Chim séc ngudi bénh hen phé quéan va bénh phdi tic nghén man tinh
(Thoi gian: 1 gio Iy thuyét, 03 gio thuc hanh)

* Muc tiéu

1. Néu dugc nguyén nhan, duong lay, cac dau hiéu chu yéu ctia bénh hen phé quan va

bénh phoi tic nghén man tinh.

2. Néu duoc cach cham soc va cac bién phap phong bénh hen phé quan va bénh phoi tic

nghén man tinh .

3. Van dung kién thirc da hoc vao cham séc bénh hen phé quan va bénh phoi tic nghén

man tinh.

4. Co thai d6 ton trong ngudi bénh khi chim soc ngudi bénh bénh hen phé quan va bénh

phoi tac nghén man tinh.

* Noi dung

A.CHAM SOC NGUOI BENH HEN PHE QUAN
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1.DPinh nghia
2.Nguyén nhan
3.Dau hiéu
4. Cham s6c va phong bénh
* Tinh hudng
B. CHAM SOC NGUOI BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH
1. Binh nghia
2. Nguyén nhén
3. Déu higu
4. Cham soc va phong bénh
Bai 11. Chim séc ngudi cao tudi va ngwoi bénh ting huyét ap
(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)
* Muc tiéu
1.Trinh bay dic diém co thé va dic diém bénh 1y ctia ngudi gia.
2. Trinh bay c&ch cham séc strc khoe ctia nguoi gia.
3.Trinh bay duoc cac yéu td gay ting huyét ap va triéu ching ting huyét ap.
4. Néu cach phong va cham séc nguoi bénh ting huyét ap.
5. Van dung cac kién thirc da hoc dé cham séc ngudi gia va ngudi bénh ting huyét ap.
6. CO thai d6 ton trong khi chiam séc ngudi gia va ngudi bénh ting huyét ap.
* Noi dung
A. CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI
1. Bic diém co thé nguoi gia
2. bic diém bénh 1y
3. Chdm séc strc khoe nguoi gia
3.1. Chim séc vé tinh than
3.2. Ché d6 in udng
3.3. Vé sinh than thé, gidc ngt
3.4. Tang cudng rén luyén than thé
B. CHAM SOC NGUOI BENH TANG HUYET AP
1. Dinh nghia
2. Nguyén nhan
3. Tri€u chung
4. Phong bénh
5. Cham séc
Bai 12. Cham soc nguoi bénh dai thao dwong
(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 01 gio thuc hanh)
* Muc tiéu
1. Trinh bay, dinh nghia céc yéu t6 nguy co gy dai thao duong.
2. Trinh bay d4u hiéu va cach chdm séc ngudi bénh dai thao dudng.
3. Van dung duoc kién thirc da hoc dé cham soc nguoi bén dai thao duong tai nha
4. Co thai dg ton trong ngudi bénh khi cham so6c nguoi bénh dai thao duong
* Ngi dung
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1.Dinh nghia

2.Céc yéu té nguy co

3.Tri€u chirng 1am sang

3.1.Tiéu dudng typl(dai duong thé phu thudc vao insulin).

3.2. Tiéu dudng typ 2 (dai dudng thé khong phu thudc vao insulin).

4. Cham soc nguoi bénh dai thao duong

Bai 13. Chiim s6¢ nguwoi bénh tAm thin (Thoi gian: 01 gid thuyét, 01 gid thue hanh)
* Muc tiéu

1. Néu duoc khai niém, nguyén nhan, cac ddu hiéu chinh cta bénh tam than.

2. Néu dugc cach quan 1y va cham soc tai nha .

3. Van dung dugc kién thirc da hoc dé cham soc¢ nguoi bénh tam than tai cong d@)ng.
4. Co thai dg ton trong ngudi bénh khi cham séc ngudi bénh tam than.

* Noi dung

1. Khai niém

2 Nguyén nhan gy bénh tam than

3. Déu hi¢u chinh

3.1.Bénh tim than

3.2. Con dong kinh dién hinh

4. Phong bénh va quan ly tai nha

4.1.Bénh tAm than

4.2. Con dong kinh

4.3. Xu tri con dong kinh tai nha

Bai 14. Chiim séc nguwdi bénh khuyét tat, tan tat

(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 01 gio thuc hanh)

* Muc tiéu

1. Trinh bay khai niém, phan loai va hau qua cua khuyét tat, tan tat.

2. Néu dugc cac bién phap phong ngira hiu qua cua khuyét tat, tan tat.

3. Van dung kién thirc da hoc dé chiam soc nguoi bénh khuyét tat, tan tat tai cOng déng.
4. Co thai dg ton trong ngudi bénh khi cham séc ngudi bénh khuyét tat, tan tat.
* Noi dung

1. bai cuong

2. Khéi niém nguoi khuyét tat, tan tat

3. Phén loai nguoi khuyét tat, tan tat
4. Hau qua cta khuyét tat, tan tat
4.1. V6i xa hoi
4.2. Véi gia dinh

4.3. P6i v6i nguoi tan tat

5. Cac bién phap phong ngira khuyét tat, tan tat

5.1. Phong ngtra khuyét tat (phong ngira cap I)

5.2. Phong ngira giam chirc ning (phong ngira cap 1)

Bai 15. Chiim séc ngudi bénh ung thw (Thoi gian: 01 gio Iy thuyét, 05 gio thyc hanh)
* Muc tiéu
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1. Trinh bay khai niém va cac yéu t6 nguy co gy bénh ung thu.
2. Trinh bay cac bién phap cu thé trong phong bénh ung thu.

3. Van dung dugc kién thirc da hoc dé tu van han ché nguy co méc bénh ung thu
4. Co thai dg ton trong khi cham séc¢ ngudi bénh ung thu.

* Noi dung

1. Khéi niém co ban vé ung thu

2. Céc yéu t6 nguy co gy ung thu

3. Cac bién phép cu thé trong phong bénh ung thur

3.1. Khong hut thude 14

3.2. Thyc hién ché do dinh dudng hop 1y va an toan

3.3.Thuc hanh dinh dudng hop 1y

3.4. Tang cudng hoat dong thé luc

3.5. Giam tiép xtc v6i cac chat doc hai va 6 nhiém méi trudng
3.6.Sinh d¢ c6 ké hoach va v¢ sinh sinh duc

3.7. Tiém chung

3.8. Chéng lam dung diéu tri y té

3.9. Chong niang

3.10. Phong bénh thong qua tac dong vao cac yéu té di truyén
V. Noi dung va phuong phap danh gia

1. Noi dung

* Vé kién thirc:Cac ndi dung trong mo-dun.

* Vé kj nang:Thuc hién mot s6 k§ ning tu van, cham séc theo ddi 1 s6 bénh thong

thuong thuong gap.

* Ve nang lyc tw chu va trach nhiém:Tu tin, ¢6 trach nhi€ém, chu dong va c6 kha nang
phéi hop tot voi nhan vién y té dé thuc hién nhiém vu ctia Nhéan vién y té thon ban trong

cham soc stc khoe ban dau.
2.Phwong phap
* Kiém tra thirong xuyén: 01 diém

Hinh thirc kiém tra: dugc thuc hién tai thoi diém bat ky trong qua trinh hoc cua hoc,
cham diém kiém tra van dap trong gio hoc, kiém tra viét v6i thoi gian 1am bai bang hodc

dudi 30 phut, kiém tra mot sb noi dung thuc hanh, thuc tap, chidm diém bai tap va cac

hinh thtrc kiém tra danh gia khéc.
* Kiém tra dinh ky: 01 diém
Hinh thtrc kiém tra: bai kiém tra thuc hanh
* Thi két thiic mé-dun
- Piéu kién hoc vién duoc du thi két thuc mé-dun
- Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét, 80% gio thuc hanh
- Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5.0 tro 1én.
- Hinh thirc kiém tra: thi viét
- Thoi gian: 60 phut
* Cong thire tinh diém
TBKT = (KTTX + KTDK*2)/3
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Diém tong két mo-dun = TBKT *0,4 + THI *0,6

- Diém kiém tra thudng xuyén, diém kiém tra dinh ky, diém thi két thac mon hoc chim
theo thang diém 10 va duogc 1am tron dén mot chit sb thap phan

- Piém mo-dun duoc lam tron dén mot chir sd thap phan

- Piém mo-dun dat tr 5.0 tr& 1én: dat yéu cau

VI. Huéng dén thue hién mé-dun

1. Pham vi ap dung mé-dun: Sir dung dé giang day cho trinh d6 so cdp Nhan vién Y
té thon, ban cua truong Cao dang Vinh Phuc.

2. Huéng din vé phwrong phap giang day, hoc tip mé-dun

- Ly thuyét: Thuc hién phuong phap day hoc tich cuc

- Thyc hanh: Thyc hién tai giang duong, phong hoc thuc hanh

- Tich hop: Thuc hién tai gidng dudng, phong hoc thuc hanh cua truong CDVP.

3. Tai liéu tham khao

1.Boy té, tai liéu dao tao lai nhan vién y té thon ban,Nxb Y hoc, 2000

2.Boy té, tai liéu dao tao lai nhan vién y té thon ban,Nxb Y hoc, 2004.

3. Tran Chi Liém, Sach huong dan dao tao lai nhan vién y té thon ban, Nxb Y hoc, 20009.
4.Bo Y té - Vu KH&PT(2018),Piéu duéng ngoai khoa. Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.
5.B0 Y té -Vu KH&DT(2017),chdm séc siec khoe tam than, Nha xuat ban Y hoc, Ha
Noi.

6. Cham soc strc khoe ban dau mén y hoc xa hdi. Truong PH Y khoa Hué, nam 2002.
7. Ngd Huy Hoang (2019): Piéu duéng néi khoa, NXB Y hoc.

8.Truong dai hoc Diéu dudng Nam Dinh (2014), Gido trinh diéu dwéng truyén nhiém.
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6. Tén mé dun: CHAM SOC SUC KHOE BA ME, TRE EM
VA KE HOACH HOA GIA PINH

Ma mo6-dun: MDO06
Thoi gian thwe hién mé -dun: 45 gio. (Ly thuyét: 15gio; Thue hanh, tich hop, thi
nghiém, thao ludn, bai tdp: 28 gio; Kiém tra: 02 gio)
L.Vi tri tinh chat mé - dun:
- Vj tri: LA md-dun hoc thr 6 trong chuong trinh ddo tao nhan vién y té thon, ban.
- Tinh chdt: Cung cap cho nguoi hoc nhing kién thirc co ban vé cham soc strc khoe
clia ba me -tré em va ké hoach hoa gia dinh
I1. Muyc tiéu mo - dun
* Kién thirc

- Trinh bay duoc su thu thai, céac du hiéu thai nghén, tinh duoc tudi thai va du
kién ngay sinh.
* Ky nang

- Huéng dan vé sinh va chim soc san phu trong qué trinh mang thai ,van dong
phu nit ¢ thai di kham va dang ky theo doi thai nghén.

- Hb trg duge dé roi va dé thuong khi san phu khong kip dén co soy té.

- Theo ddi, huéng dan cham séc me va tré so sinh tai nha trong 6 tuan dau sau dé.

- Huéng dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh cho nhan dan.
* Nang lwc tw chui va trach nhiém

- Thé hién thai do khan truong, nghiém tac tan tinh va phoi két hop tot v6i nhan
vién y té trong khi cham soc src khoe sinh san cho nhan dan.
ITI. Noi dung mon hoc:
1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian

Thoi gian (gio)

Thuc hanh,
STT Tén cac bai trong mo dun Téng Ly |thi nghiém, Kiém

s | thuyét | thao ludn, | tra
bai tap

1 Bai 1. Pai cwong vé sirc khée sinh sin

1.Khai niém strc khoe sinh san

2. No6i dung cua strc khoe sinh san

2.1. Lam me¢ an toan

2.2. Ké hoach hoéa gia dinh

2.3. Phé thai an toan

2.4. Giao duc strc khoe sinh san cho vi thanh nién
2.5. Phong cac bénh nhiém khuan duong sinh san.
2.6. Phong cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
2.7. Phong ung thu vu va ung thu sinh duc

2.8. V0O sinh

2.9. Strc khoe tinh duc va giao duc vé tinh duc
2.10. Thong tin gido duc truyén thong vé sirc
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khoe sinh san

Bai 2. Sw thu thai va phat trién caa thai

1. Cac dinh nghia

1.1.Thu tinh

1.2. Di chuyén cia trimg

1.3. Lam t6

1.4. Phat trién cua trimg

2.Hién tuong thy tinh, di chuyén, lam t6, va phat
trién cua tring

2.1. Hi¢én tuong thuy tinh

2.2. Hién tugng di chuyén cua trimg

2.3. Hi¢én tugng lam td cla tring

2.4. Sy phat trién cua trimg thanh phoi va thanh
thai nhi

2.3.1. Thoi ky sap xép to chuc

2.3.1.1. Sy hinh thanh bao thai

2.3.1.2. Sy hinh thanh cac phan phu cua thai
2.3.2. Thoi ky hoan chinh t6 chiic

Bai 3. Quan ly thai nghén

1. bai cuong

2. bang ky thai nghén

3. Quan ly thai nghén

4. Tu van cho phu nit ¢6 thai

4.1. Tu van vé ché d6 an

4.2. Tu van ché d6 nghi ngoi

4.3. Nguodi dang mang thai hodc dang cho con bu
nén tranh

4.4.Tu van vé nudi con béng stra me va bu me
4.5. Chuén bj cho viéc sinh dé

Bai 4. Cac diu hiéu chuyén da va theo ddi, chim
s6c chuyén da

1. Noi dung

2. bai cuong

3. Pinh nghia chuyén da

3. Nhitng dau hiéu ciia chuyén da

( khuyén di kham tuyén trén)

3.1. Dau hiéu co ning

3.2.1. Con co tir cung

3.2.3. Thanh lap di

4. Céc giai doan cua cudc chuyén da

4.1. Giai doan mé c6 tir cung (giai doan 1)
4.2. Giai doan so thai (giai doan 2)
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4.3. Giai doan so rau (giai doan 3)

5. Cac trudong hop chuyén da khong binh thuong
( khuyén di kham tuyén trén)

5.1. K& hoach cham soc

5.2. Giam mét méi va lo ling (néu c6)

5.3. V& sinh than thé, bd phan sinh duc tai phong
cho dé.

5.4. Theo doi1 cudc chuyén da

6. Danh gia

Bai 5. Xir tri dé roi tai cong dong
[.D& d¢ roi tai nha

1.Pai cuong

2. bd d¢ dang lac va dang cach

2.1. bo dé dung luc

2.2. B d¢ dung cach

3. Phuong tién chuan bi cho cudc d& dé
3.1. Chuén bi dung cu cho cudc do dé
3.2. Chuan bi goi d& dé sach

3.3. Chuan bj cho san phy

3.4. Chuan bi ngudi ho sinh

4. Quy trinh va k¥ thuat do dé

5. Theo doi sau dé

I1. PBé roi ¢ dong rudng

II1. B¢ roi trén dudng, trén tau, xe

Bai 6. Cham sdc tré so sinh ngay sau khi
chao doi

1. Pai cuong

2. Nhitng dic diém sinh 1y cua tré so sinh ngay
sau khi chao doi

3. Danh gia tré so sinh ngay sau khi chao doi
bang chi s Apgar

4.Trinh ty cac budc cham séc so sinh ngay
sau khi chao do1

4.1. Hat ( lau) dich miéng

4.2. Cit rén

4.3. Dit nam, lau kho, G 4m

4.4.Lam rén (khong dung lai hop da cat ron)
4.5. Quan sat phat hién di tat néu co

4.6. Mac a0, do1 mu, quén ta lot

4.7. Can,do chiéu cao

4.8. Nho mét

4.9. Tiém phong lao, phong viém gan B...
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4.10. Trao bé cho gia dinh

Bai 7. Cham séc san phu sau dé

1. Pinh nghia

2. Cac biéu hién 1am sang trong thoi ky hiu san
2.1. Ovir

2.2. O tir cung

2.3. San dich

2.4. O cb tir cung - am dao

2.5. Tang sinh mon

2.6. Dai tién, tiéu tién

3. Ké hoach chidm séc ba me nhiing ngdy sau dé
3.1. Nhén dinh

3.2. Lap ké hoach cham soc

3.3. Thuc hién ké hoach cham séc

3.4. Panh gia

Kiém tra dinh ky

Bai 8. Phat hi¢n sém tré thiéu mau va

suy dinh duéng & tré tir 2 thang dén 5 tudi
1.Pai cuong

2. Banh gia 1am sang

2.1.banh giasuy dinhdudng

2.1.1.Gay mon nang rd rét

2.1.2.Phu ca hai ban chén

2.1.3 Can ning so voi tudi

2.2.Danh gia thiéu mau

3. Phén loai tinh trang suy dinh dudng va thiéu mau
3.1.Tré suy dinh dudg niang hoac thiéu mau
nang

3.3.Tré khong thiéu mau vakhong nhe can

Bai 9. Nudi con bing sira me

1.Dai cuong

2. Nhitng loi ich ctia viéc nudi con béng stta me
3. Nhitng nguyén tic co ban vé nudi con bang
stra me¢

4. Huéng dan k¥ thuat cho con ba

4.1. Cach 6m con

4.2. Cho con b trong mot so truong hop dic biét
5. Cach xir tri nhitng van dé say ra muon & via
5.1. Tac dng dan sira

5.2. Bau nut nim va

5.3. Viém vu, ap xe vl

6. Nhirng truong hop khong nén cho bii me
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Bai 10. Cac bién phap tranh thai

1. Dung cu tranh thai trong tir cung (DCTC)
1. 1. Co ché tac dung caa DCTC

1.2. Chi dinh

1.3. Chéng chi dinh

1.4. Quy trinh thyc hi¢n

2. Bao cao su

2.1. Co ché tac dung

2.2. Chi dinh

2.2. Chéng chi dinh

2.3. Cach str dung va bao quan

3. Vién thudc tranh thai két hop

3.1.Co ché tac dung

3.2. Chi dinh

3.3. Chéng chi dinh

3.4. Quy trinh thyuc hién

4. Vién thudc tranh thai chi c6 Progestin
4.1. Co ché tac dung

4.2. Chi dinh

4.3. Chdng chi dinh

4.4. Quy trinh thyc hién

5. Mot s bién phap tranh thai khac

5.1. Bién phép tranh thai khan cap

5.2. Thudc tiém tranh thai

5.3. Thudc cdy tranh thai

5.4. Triét san

5.5. Céc bién phap tranh thai truyén théng (ty nhién)

11

Bai 11. Lap danh sach, van dong, theo d6i ba me,
tré em trong do tudi tiém chiing

1.Dai cuong

1.1. Tiém chung phong bénh

1.2.Lgi ich cua tiém chung

2.Chi dinh va chdng chi dinh tiém chung

3. Lich tiém chung cho tré em va ba me c6 thai

4. Lap danh sach

5. Hb trg mot budi tiém chung tai dia phuong
TONG SO

45

15

28

02

2. Nji dung chi tiét

Bai 1. Dai cwong strc khoe sinh san

*Muc tiéu
1. Binh nghia duogc strc khoe sinh san.

2. Trinh bay dugc cac bién phap cham séc khoe sinh san.
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3. Néu duoc 10 ndi dung cua strc khoe sinh san trong chién luge cham soc stre khoe sinh
san cua Viét Nam.

*Ngi dung

1.Khai niém strc khoe sinh san.

2. No6i dung cua strc khoée sinh san

2.1. Lam me¢ an toan

2.2 Ké hoach hoa gia dinh

2.3. Phé thai an toan

2.4. Giao duc strc khoe sinh san cho vi thanh nién

2.5. Phong cac bénh nhiém khuin dudng sinh san

2.6. Phong cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

2.7. Phong ung thu vu va ung thu sinh duc

2.8. VO sinh

2.9. Strc khoe tinh duc va gido duc vé tinh duc

2.10. Thong tin gido duc truyén thong vé sirc khoe sinh san

Bai 2. Sw thu thai va phat trién ciia thai (Thoi gian: 04 gid 1y thuyét)
*Muc tiéu

1. Trinh bay duoc dinh nghia thu tinh, di chuyén, lam t6 va phat trién cta trimg.

2. M6 ta duoc hién tuong thu tinh, di chuyén, 1am t6 va phat trién cua trimg

*Ngi dung

1. Cac dinh nghia

1.1.Thu tinh

1.2. Di chuyén cia tring

1.3.Lam to

1.4. Phat trién cua trimg

2. Hién tuong thu tinh, di chuyén, 1am t6,va phat trién cua tring

2.1. Hi¢n tugng thy tinh

2.2. Hién tuong di chuyén cta trimg

2.3. Hién tuong lam t6 cia tring

2.4. Sy phat trién cta tring thanh phdi va thanh thai nhi

2.3.1. Thoi ky sip xép t6 chirc

2.3.1.1. Sy hinh thanh bao thai

2.3.1.2. Sy hinh thanh cac phan phu cua thai

2.3.2. Thoi ky hoan chinh t6 chtic

Bai 3. Quan ly thai nghén (Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gio thuc hanh)
*Muc tiéu

1. Trinh bay dugc cac cong viéc can l1am déquan Iy thai cho cacsan phu ¢ thén, ban.
2. Thyc hién dugc c&c ndi dung can tu van cho phu nit ¢6 hai tai thén, ban.
*Ngi dung

1. Bai cuong

2. bang ky thai nghén
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3. Quan ly thai nghén

4. Tu van cho phu nit c6 thai

4.1. Tu vén vé ché do an

4.2. Tu van ché d6 nghi ngoi

4.3. Nguoi dang mang thai hoac dang cho con b nén tranh

4.4.Tu van vé nudi con bang sita me va bu me

4.5. Chuén bi cho viéc sinh dé

Bai 4. Cac diu hiéu chuyén da va theo ddi, chiim s6c chuyén da
(Thoi gian: 01 gid 1y thuyét, 03 gio thuc hanh)

*Muc tiéu

1.Trinh bay dugc dinh nghia chuyén da, dau hiéu co ning, diu hiéu thuc thé va ba giai

doan cua cudc chuyén da.

2. Ké dugc 10 truong hop chuyén da khong binh thuong.
3.Trinh bay duogc ké hoach cham séc thai phu trong chuyén da.

4.Thé hién thai d6 than trong, chinh xac, khan truong, an can khi chim soc san phu
trong chuyén da.
*Noi dung
1. Pai cuong
2. Pinh nghia chuyén da
3. Nhitng dau hiéu ctia chuyén da ( khuyén di kham tuyén trén)
3.1. D4u hiéu co ning
3.2.1. Con co tur cung
3.2.3. Thanh lap 6i
4. Céc giai doan cua cudc chuyén da
4.1. Giai doan mé c6 tir cung (giai doan 1)
4.2. Giai doan s thai (giai doan 2)
4.3. Giai doan s6 rau (giai doan 3)
5. Cac trudng hop chuyén da khong binh thuong( khuyén di kham tuyén trén)
5.1. K& hoach chiam soc
5.2. Giam mét méi va lo ling (néu cd)
5.3. V& sinh than thé, bo phan sinh duc tai phong chd dé.
5.4. Theo doi cudc chuyén da
6. Danh gia
Bai 5. Xir tri dé roi tai cong dong  (Thoi gian: 01 gio Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)
*Muc tiéu
1.Néu duoc céc nguyén tic trong d& dé thuong.
2. Trinh bay dugc cac phuong tién chuan bi d& dé thuong
3.Thuc hanh dugc va ding cac thao tac trong do dé.
*Ngi dung
|. D& d¢ roi tai nha
1.bai cuong
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2. b& dé dung luc va ding cach
2.1. Bo dé dung luc
2.2. bo dé dung cach
3. Phuong tién chuén bj cho cudc d& dé
3.1. Chuén bj dung cu cho cudc do dé
3.2. Chuan bi goi d& dé sach
3.3. Chuén bj cho san phu
3.4. Chuan bi ngudi ho sinh
4. Quy trinh va ky thuat do dé
5. Theo doi sau dé
I1. Pé roi tai cong dong
III. B¢ roi trén dudng, trén tau, xe
Bai 6. Cham soc tré so sinh ngay sau khi chao doi
(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)
*Muc tiéu
1.Trinh bay duoc 8 dic diém sinh Iy cua so sinh di thang.
2. Panh gia duoc tinh trang tré so sinh ngay sau khi chao doi bang chi sé Apgar.
3. Ké duoc trinh ty 10 budc chim soc so sinh ngay sau khi chao doi.
4. Thé hién thai d6 khan truong, chinh x4c, an toan, nhe nhang, vé khuankhi cham soc
tré so sinh ngay khi chao doi.
*Ngi dung
1. Dai cuong
2. Nhitng ddc diém sinh 1y cta tré so sinh ngay sau khi chao doi
3. Panh gi4 tré so sinh ngay sau khi chao doi bang chi s Apgar
4.Trinh ty cac budc cham soc so sinh ngay sau khi chao doi
4.1. Hut ( lau) dich miéng
4.2. Cit ron
4.3. D3t nam, lau kh, i 4m
4.4.Lam ron (khong dung lai hop da cat ron)
4.5. Quan sat phat hién di tat néu c6
4.6. Mac ao, doi mu, quén ta 16t
4.7. Can, do chiéu cao
4.8. Nho mét
4.9. Tiém phong lao, phong viém gan B...
4.10. Trao bé cho gia dinh
Bai 7. Chim séc san phu sau dé  (Thoi gian: 01 gid 1y thuyét, 03 gio thuc hanh)
*Muc tiéu
1.Trinh bay duogc cac biéu hién sinh Iy cta ba me & thoi ky sau dé va muc dich céc
cham soc thoi ky sau dé.
2. M6 ta cac cong viéc can cham soc va theo ddi cho ba me sau de.
3. Ké duogc 7 bién cb dé gip & san phu trong thoi ky sau dé.
*Noi dung
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1. Binh nghia
2. Cac biéu hién 1am sang trong thoi ky hiu san
2.1.0va
2.2. O tir cung
2.3. San dich
2.4. O ¢b tir cung - 4m dao
2.5. Tang sinh mén
2.6. Dai tién, ticu ti¢n
3. Ké hoach chim soc ba me nhitng ngay sau dé
3.1. Nhan dinh
3.2. Lap ké hoach chiam soc
3.3. Thuc hién ké hoach chim soc
3.4. Panh gia
Bai 8. Phat hién sém tré thiéu mau va suy dinh duéng ¢ tré tir 2 thang dén 5 tudi
(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)
*Muc tiéu
1. Phat hién va danh gia duoc tinh trang thiéu méu, suy dinh dudng & tré 2 thang dén 5
tuoi.
2. Phan loai dugc thiéu mau va suy dinh dudng theo IMCI
*Ngi dung
1.Dai cuong
2. Banh gia 1am sang
2.1.banh gidsuy dinhdudng
2.1.banh gidsuy dinh dudng
2.1.1.Gay mon ning ro rét
2.1.2.Phu ca hai ban chén
2.1.3. Can ning so v6i tudi
2.2.Danh gia thiéu mau
3. Phén loai tinh trang suy dinh dudng va thiéu mau
3.1.Tré suy dinh dudng niang hoic thiéu mau nang
3.3.Tré khong thiéu mau vakhong nhe can
Bai 9. Nudi con bing sira me (Thoi gian: 01 gid 1y thuyét, 03 gio thuc hanh)
*Muc tiéu
1. Ké duoc 6 loi ich cua viéc nudi con bang sira me.
2. Hudng dan duoc cho ba me céac ki thuat nudi con bang sita me.
*Ngi dung
1.bai cuong
2. Nhirng loi ich ctia vi¢c nudi con bﬁng stra me
3. Nhiing nguyén tic co ban vé nudi con bang sita me
4. Huéng dan k¥ thuat cho con bt
4.1. Cach dm con
4.2. Cho con b trong mot so truong hop dic biét
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5. Cach xtr tri nhitng van d& say ra mudn ¢ vi
5.1. Tac 6ng dan sira
5.2. Pau nut nim va
5.3. Viém v, ap xe vu
6. Nhiing truong hop khong nén cho bl me
Bai 10. Cac bién phap tranh thai (Thoi gian: 01 gio 1y thuyét, 03 gio thyc hanh)
*Muc tiéu
1. Ké duoc céc bién phap tranh thai hi¢n dang dugc ap dung ¢ Viét Nam
2. Trinh bay dugc thuan loi, khong thuan ctia cac bién phép tranh thai.
3. Hudng dan dugc khach hang luya chon mot bién phép tranh thai thich hop
*Ngi dung
1. Dung cu tranh thai trong tir cung (DCTC)
1.1. Co ché tac dung cia DCTC
1.2. Chi dinh
1.3. Chéng chi dinh
1.4. Quy trinh thuc hién
1.4.1. Tham khéam danh gia trudc khi 4p dung bién phap
1.4.2. Thoi diém dat dung cu tir cung
2. Bao cao su
2.1. Co ché tac dung
2.2. Chi dinh
2.2. Chong chi dinh
2.3. Cach str dung va bao quan:
3. Vién thudc tranh thai két hop:
3.1.Co ché tac dung
3.2. Chi dinh
3.3. Chdng chi dinh
3.4. Quy trinh thyc hi¢n
3.4.1. Tham kham danh gia trude khi &p dung bién phap
3.4.2. Thoi diém str dung thudce
3.4.3. Cach str dung thudc
3.4.4. Xir tri khi quén thudc hay bi nén, cham kinh
4. Vién thudc tranh thai chi c6 Progestin:
4.1. Co ché tac dung
4.2. Chi dinh
4.3. Chéng chi dinh
4.4. Quy trinh thyc hién
4.3.1. Tham kham danh gié trudc khi ap dung bién phap:
4.3.2. Thoi diém st dung thude
4.3.3. Cach st dung thudc
4.3.4. Xt tri khi quén thude
5. Mot s6 bién phap tranh thai khac
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5.1. Bién phap tranh thai khin cap:
5.1.1. Vién thudc tranh thai khan cip chi c6 Progestin
5.1.2. Vién thudc tranh thai két hop:
5.1.3. it dung cu tir cung khan cap:
5.2. Thudc tiém tranh thai:
5.3. Thudc cdy tranh thai:
5.4. Triét san
5.5. Céc bién phap tranh thai truyén théng (tu nhién)
Bai 11. Lap danh sach, vin dong, theo ddi ba me, tré em trong dd tudi tiém chiing
(Thoi gian: 01 gid Iy thuyét, 03 gid thuc hanh)
*Muc tiéu
1. Ké duoc 3 loi ich cua tiém chang.
2. Ké duoc 2 chi dinh va 2 chéng chi dinh va phan &ng cua tiém chung.
3. Thuc hién duoc viéc lap danh sach, van dong, theo ddi tré em trong do tudi. tiém
chung, ba me c6 thai, di tiém chang 1an au, du liéu theo quy dinh.
*Ngi dung
1. Dai cuong
1.1. Tiém chiang phong bénh
1.2. Loi ich cua tiém chung
2. Chi dinh va chéng chi dinh tiém ching
3. Lich tiém chung cho tré em va ba me c¢6 thai
4. Lap danh sach
5. HO trg mot budi tiém chung tai dia phuong
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. Ngi dung
* Vé kién thirc: Cac ndi dung trong mo-dun.
* Vé kj nang: Thuc hién mot s6 k¥ thuat don gian dé cham soc va hd tro nhan vién y té
trong cham soc sirc khoe cho ba me - tré em va ké hoa gia dinh.
* Vé nang lyc tw chii va trach nhiém: Ty tin, chu dong va c6 kha nang phdi hop tbt vai
nhan vién y té dé thuc hién nhiém vu ciia Nhan vién y té thon ban trong cham séc cho
ba me - tré em va ké hoa gia dinh.
2.Phwong phap
* Kiém tra thirong xuyén: 01 diém
Hinh thie kiém tra: duoc thuc hién tai thoi diém bat ky trong qua trinh hoc cua hoc,
cham diém kiém tra van dap trong gio hoc, kiém tra viét v6i thoi gian lam bai bang hodc
dudi 30 phut, kiém tra mot s6 noi dung thuc hanh, thuc tép, chim diém bai tap va cac
hinh thirc kiém tra d4nh gia khac.
* Kiém tra dinh ky: 01 diém
Hinh thuc kiém tra: bai kiém tra thuc hanh
* Thi két thiic mé-dun
- Piéu kién hoc vién duoc du thi két thuc mo-dun
- Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét, 80% gio thuc hanh
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- Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5.0 tr& 1én.

- Hinh thirc kiém tra: thi viét

- Thoi gian: 60 phut

* Cong thire tinh diém

TBKT = (KTTX + KTPK*2)/3

Diém tong két mo-dun = TBKT *0,4 + THI *0,6

- Diém kiém tra thudng xuyén, diém kiém tra dinh ky, diém thi két thac mon hoc chim
theo thang diém 10 va duogc 1am tron dén mot chit sb thap phan

- Piém mo-dun dugc lam tron dén mot chir s thap phan

- Piém mo-dun dat tr 5.0 tr& 1én: Pat yéu cau

VI. Huéng dén thwe hién mé-dun

1. Pham vi ap dung mé-dun: Sir dung dé giang day cho trinh d6 so cdp Nhan vién Y
té thon, ban cua truong Cao dang Vinh Phic.

2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé-dun:

- Ly thuyét: Thuc hién phuong phap day hoc tich cuc.

- Thyc hanh: Thuc hién tai giang duong, phong hoc thyc hanh.

- Tich hop: Thyc hién tai phong hoc thuc hanh cua truong cao déng Vinh Phuc.

. Tai liéu tham khao:

. Cham séc sirc khoé phu nir trong ky thai nghén, Nha xuit ban y hoc 2005.

. Cham séc ba me trong khi dé, Nha xuét ban y hoc 2018.

. Chim soc ba me sau khi dé, Nha xuét ban y hoc 2017.

. Cham séc strc khoé phu nir, Nha xuit ban y hoc 2016.

. biéu dudng san phy khoa, Nha xuat ban y hoc 2018.

. Dén sb ké hoach hoa gia dinh, Nha xuat ban y hoc 2019.

. Hudng din chuan qudc gia vé cac dich vu chiam soc strc khoé sinh san - Bo y té
- nam 2019.

N N D W~ W
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7. Tén m6 dun: CHAM SOC SUC KHOE TRE EM
Ma& m6 dun: MDO7
Thoi gian thwe hién mé dun: 30 gio. (Ly thuyét: 8 gio; thuc hanh, thi nghiém, thdo
ludn, bai tdp: 20 gio; Kiém tra: 02gio)
I.Vi tri tinh chit mé dun:
- Vj tri: LA mdn hoc tht 7 trong chuong trinh do tao nhan vién y té thon ban
- Tinh chét: Cung cip cho ngudi hoc kién thirc co ban vé qué trinh phat trién cua tré,
nguyén nhan, diu hiéu nhan biét va cach chim soc bénh thong thuong hay gip & tré nho
II. Muc tiéu mé dun
* Kién thirc
1. Trinh bay sy phat trién binh thuong vé thé chat, tinh than va van dong cia tré em.
2. Trinh bay duoc nguyén nhéan, ddu hiéu chinh va cach phong mot sé bénh & tré em.
* Ky nang
1. Tu vAn va phat hién sém céc d4u hiéu chinh cua mot sd bénh & tré em, xir tri ban dau
va chuyén 1én tuyén trén kip thoi.
2. Huéng dan cho ba me va ngudi cham soc tré cach cham soc dé phong chong suy dinh
dudng cho tré dudi 5 tudi.
3. Tuyén truyén, van dong va hd tro cong tc tiém ching mo rong.
* Nang lwc tw chu va trach nhiém
- C6 thai d6 khan truong, nghiém tic, tan tinh va phdi két hop tot v6i nhan vién
y té trong cong tac cham soc sirc khoé cho tré em.
I11. N§i dung mo dun:
1. Néi dung téong qudt va phén bé thoi gian

Thoi gian (gio)

Thuc hanh,
STT Tén cac bai trong mé dun Téng| Ly | thinghiém,

s | thuyét thao luan, bai
tap

Kiém tra

1 Bai 1. Su phit trién vé thé chat, tim than
va van dong cua tré em

I. Sy phat trién vé cAn ning

1.1. Can nang cua tré madi dé

1.2. Cén ning cua tré trong nam dau

1.3. Cén ndng cua tré trén 1 tudi

2. Su phat trién vé chiéu cao 4 2 2
2.1. Chiéu cao cua tré méi dé

2.2. Chiéu cao cua tré dudi 1 tudi

2.3. Chiéu cao cua tré trén 1 tudi

3.Su phat trién vong dau, vong nguc va
vong canh tay

3.2. Vong nguc
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3.3.\Vong canh tay

4. Mot s6 chi sd khac

4.1. Thop

4.2. Rang

5. Ty 1 cac phan co thé

6.1.Cac yéu td ndi sinh (nhing yéu t6 bén
trong co thé)

6.2. Cac yéu tb ngoai sinh (nhing yéu to bén|
ngoai co thé)

7. Biéu d6 ting truong

7.1. Tac dung cua biéu dd tang truong
7.2. Céu tao cua biéu d6 ting truong

7.3. Tién hanh can cho tré va ghi vao biéu
dd tang truong

II. Sy phat trién va van dong cua tré

. Tré so sinh

. Tré 2 thang tudi

. Tré 3 thang tudi

. Tré 4 thang t