TÌM HIỂU VÀ VẬN DỤNG BẤT ĐẲNG THỨC CÔ-SI TRONG MỘT SỐ DẠNG BÀI TẬP (P.II)
(Nghiên cứu trao đổi về phương pháp giảng dạy)

Bài viết là tài liệu tham khảo hữu ích cho giáo viênTrung học(THCS, THPT) và sinh viên (giáo viên tương lai) về phương pháp tìm tòi, hướng dẫn học sinh hiểu và vận dụng linh hoạt vào giải quyết một số dạng bài tập sử dụng được bất đẳng thức(BĐT) CÔ-SI, việc giải quyết bài toán trở lên dễ dàng. 

Tác giả xin trân trọng giới thiệu tới bạn đọc.

A- GIỚI THIỆU TÓM TẮT NỘI DUNG (P.I, Đã đăng, ngày 17/12/2015)

B- HỆ THỐNG BÀI TẬP MINH HỌA (PII)

1. BĐT COSI ứng với các chỉ số n = 2,3,….,k

          (Phần này đơn giản lướt nhanh)

+ Với n = 2, Ta có BĐT: 
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+ Với n = 3, Ta có BĐT: 
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+ Với n = 4, Ta có BĐT: 
[image: image3.wmf]4
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+ Với n = k, Ta có BĐT: 
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2. Các dạng của 
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? (Để không phải nhắc lại nhiều lần, trong 
[image: image6.wmf]"

 ví dụ chúng ta đều hiểu là số thực ai
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  2a. 
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là các số: 

(+) Trường hợp không phải tách các ai (BĐT nguyên thể của Đ/L Cosi)

VD1: 
[image: image9.wmf]28216
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. (Dễ thấy – Áp dụng đ/l Cosi cho 2 số 2 & 8)

(+) Trường hợp phải tách các ai.

VD2: Chứng minh 
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* Khai thác: Từ n = 3 và 
[image: image11.wmf]ai
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, 
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 => Gợi ý cho Ta: Tách 1 hạng tử làm 2, 
[image: image13.wmf]8
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 (chỉ còn cách) => Tách 2 = 1+1.

* Lời giải: 

      Ta có: 2+8 = 1+1+8

Áp dụng BĐT Cosi cho 3 số, ta có: 
[image: image14.wmf]3
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 <=> 
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VD3: Chứng minh 
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* Khai thác: Từ n=3 và 
[image: image17.wmf]ai
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, 
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 => Gợi ý cho Ta: Tách 1 hạng tử làm 2, 
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 => Tách 8 = 4+4.

* Lời giải: Ta có: 2+8 = 2+4+4

Áp dụng BĐT Cosi cho 3 số, ta có: (…Dễ thấy, học sinh tự trình bày)

Chú ý: Tác giả đưa các 
[image: image20.wmf]ai
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giống  nhau, n giống nhau mà 
[image: image21.wmf]ai
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khác nhau thì sẽ tạo ra các phương pháp tách ai khác nhau, sẽ dễ theo dõi và thấy tính phong phú của bài toán.

2b. 
[image: image22.wmf]ai
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 là các đa thức:

* Đa thức 1 biến bậc 1:

+ Không tách các ai:

VD1: Chứng minh 
[image: image23.wmf]323
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 (nguyên bản cosi)

Dễ thấy:

+ Tách 1 phần tử của 1 hạng tử ai:

VD2: Chứng minh 
[image: image24.wmf]3
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* Khai thác: Từ n=3 và 
[image: image25.wmf]ai
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, 
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 => Gợi ý cho ta: Tách 1 hạng tử, sẽ tách 3 = 1+2.

* Lời giải: Ta có: 3+x = 1+2+x

Áp dụng BĐT Cosi cho 3 số, ta có: 
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+ Có khi tách triệt để, 1 hạng tử ai:

VD3: Chứng minh 
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* Khai thác: Từ n=4 và 
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 => Gợi ý cho ta: Tách 1 hạng tử, sẽ tách 3 = 1+1+1+1.

* Lời giải: Ta có: 3+x = 1+1+1+x

Áp dụng BĐT Cosi cho 4 số, ta có: 
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* Đa thức 2 biến bậc 1:

+ Tách nhiều hạng tử, nhiều cách khác nhau của của 
[image: image34.wmf]ai
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:

VD1: Chứng minh 
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* Khai thác: Từ n=4 và 
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 => Gợi ý cho ta: Tách 1 hạng tử, sẽ tách 2 = 1+1.

* Lời giải: Ta có: 2+3x +4y= 1+1+3x+4y

Áp dụng BĐT Cosi cho 4 số, ta có: 
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VD2: Chứng minh 
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* Khai thác: Từ n=4 và 
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, 
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 => Gợi ý cho ta: Tách 1 hạng tử, sẽ tách 3x = x+2x.

* Lời giải: … Tương tự

VD3: Chứng minh 
[image: image43.wmf]32
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* Khai thác: Từ n=6 và 
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 => Gợi ý cho ta: Tách 2 hạng tử, sẽ tách 3x = x+x+x và 4y=y+3y 

* Lời giải: … Tương tự

VD4: Tương tự VD3 chỉ khác 
[image: image46.wmf]32
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 thì cũng chỉ khác là tách 4y=2y+2y.

Chú ý: 

- Đối với giáo viên: Qua việc khai thác các hạng tử ai các khả năng khai thác khác nhau sẽ gợi ý cho giáo viên ra đề phong phú.

- Với học sinh: Qua việc khai thác tách các hạng tử ai (n= ? và 
[image: image47.wmf]ai
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, 
[image: image48.wmf]ai

p

) => để ý việc tìm các ai trong 
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hợp lý nhất.

** Mở rộng: Dành cho học sinh khá giỏi

Dạng 
[image: image50.wmf]ai
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 là đa thức với số biến là 1,2,3,…K; với số bậc là 2,3,4,…,K.

(Ở đây tác giả không trình bày lời giải mà chỉ khai thác cơ sở để tách các hạng tử là ai).

VD1: Chứng minh 
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4

3242

xx

+³


( Từ n=4 và 
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 => Gợi ý cho ta sẽ tách 3 = 1+1+1).

VD2: Chứng minh 
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( Từ n=4 và 
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, 
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 => Gợi ý cho ta sẽ tách 3 = 2+1 và 
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VD3: Chứng minh 
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( Từ n=4 và 
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, 
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 => Gợi ý cho ta sẽ tách 
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VD4: Chứng minh 
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( Từ n=5 và 
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 => Gợi ý cho ta sẽ tách 
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VD5: Chứng minh 
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( Từ n=5 và 
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, 
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 => Gợi ý cho ta sẽ tách 
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VD6: Chứng minh 
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( Từ n=7 và 
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, 
[image: image73.wmf]44
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 => Gợi ý cho ta sẽ tách 3=1+1+1, 
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Chú ý: Dạng 
[image: image76.wmf]ai
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 là đa thức với số biến là 3,4,…K; với số bậc là 3,4,…,K ta khai thác tương tự.

2.c. Dạng 
[image: image77.wmf]ai
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 là phân thức

+ Phân thức 1 biến bậc  là 1,2,3,…K với 2 số 
[image: image78.wmf]b
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 và 
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. Theo BĐT Cosi ta có: 
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Nhận xét:

Giáo viên: Từ biểu thức 
[image: image81.wmf]ai
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dạng phân thức (*) => Gợi ý cho ta có những đề toán có thể tính 
[image: image82.wmf]ai

p

 dạng nguyên, nếu ca:bd

Học sinh: Cho nên khi làm bài toán có thể 
[image: image83.wmf]ai
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 dạng phân thức nhưng 
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 có thể nguyên. Vấn đề là kiểm tra tính 
[image: image85.wmf]ai
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VD1: Chứng minh 
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(Ta chỉ việc kiểm tra: Tính 
[image: image87.wmf]ai
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 rồi áp dụng BĐT cosi….)

Trình bày lời giải tương tự

VD2: Chứng minh 
[image: image88.wmf]22
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(Tương tự kiểm tra: Tính 
[image: image89.wmf]ai

p

 rồi áp dụng BĐT cosi….)

* Nhắc nhở học sinh khi nhiều vế phải biểu thức 
[image: image90.wmf]n
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rất khó phát hiện hình bóng nguyên thủy dạng 
[image: image91.wmf]n
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. Cần phải bình tĩnh, cẩn thận kiểm tra bằng cách tính: 
[image: image92.wmf]ai
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 để so sánh.

+ Phân thức với số biến là 3,4,…K; với số bậc là 3,4,…,K ta suy luận tương tự.

3. Tìm lại BĐT Cosi nguyên thủy: (Dành cho HS Khá, Giỏi)

3a. Biểu thức là kết quả của phép lấy tổng (cộng vế với vế) của các  BĐT Cosi với  n=2,3,4,…K

VD1: Chứng minh 
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* Khai thác: 

Vế phải (1) 
[image: image94.wmf]3
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 Tương ứng 
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 => Gợi ý cho ta phép lấy tổng các vế phải của BĐT cosi. Nhìn mối liên hệ của 2 vế => gợi ý cho ta thấy vế trái của từng BĐT cosi dạng: 1 + ẩn (tương đương).

- Qua phán đoán và kiểm tra, ta tìm được BĐT cosi: 
[image: image96.wmf]12
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 và …

* Ta có lời giải sau:

Áp dụng BĐT Cosi cho 2 vế, ta có: 
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và 
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VD2: Chứng minh 
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* Khai thác: Tương tự tìm các mối liên hệ của 2 vế, chẳng hạn 
[image: image104.wmf]26
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 gợi ý cho ta lấy ra từ số 6 ở vế trái.

- Phán đoán tương tự, ta tìm được 3 BĐT cosi nguyên thủy.

(Trình bày lời giải tương tự như VD1).

3b. Biểu thức là kết quả của phép lấy tính (nhân vế với vế) của các  BĐT Cosi nguyên thủy.

* Cách suy luận tương tự: Từ phép (+) => phép  (X)

VD1: Chứng minh 
[image: image109.wmf]3
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* Khai thác: Suy luận tương tự ta tìm được  các  BĐT Cosi nguyên thủy:


[image: image110.wmf]12
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Nhận xét (chung cho 3a, 3b)

- Từ cách suy luận trên trong quá trình tìm lời giải, gợi ý:

+ Cho GV: Ra nhiều đề toán tương tự và nâng cao.

+ Cho HS: Có hướng tìm lời giải BT tương tự và nâng cao.

+ Mặt khác gợi ý cho GV suy nghĩ bổ sung them điều kiện bài toán, tạo nên bài toán mới.

VD2: Chứng minh 
[image: image111.wmf]3
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 với xyz=1 hoặc với xyz = …(*)

Thì (*) trở thành bài toán tương tự có chung BĐT Cosi nguyên thủy

(Lời giải trở nên dễ dàng)        

3c. Mở rộng (Dành cho học sinh có năng khiếu, phần này tùy theo khả năng của đối tượng mà giáo viên gợi ý mở rộng phát triển).
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 Tác giả xin chân thành cám ơn những ý kiến đóng góp của bạn đọc quan tâm. (Mọi trao đổi xin gửi về địa chỉ: phungquangthom@gmail.com Xin trân trọng cám ơn!).

                                                                                      Phùng Quang Thơm (Trưởng phòng Thanh tra)
----------------------------------------
PAGE  
5

_1505295508.unknown

_1505297343.unknown

_1505298389.unknown

_1505299322.unknown

_1505301204.unknown

_1505301548.unknown

_1511160255.unknown

_1511160329.unknown

_1511160545.unknown

_1511160668.unknown

_1511160272.unknown

_1505301945.unknown

_1505302391.unknown

_1505302985.unknown

_1505303241.unknown

_1505302078.unknown

_1505301936.unknown

_1505301278.unknown

_1505301361.unknown

_1505301244.unknown

_1505300476.unknown

_1505301035.unknown

_1505301192.unknown

_1505299738.unknown

_1505299816.unknown

_1505300211.unknown

_1505299482.unknown

_1505298553.unknown

_1505299173.unknown

_1505298453.unknown

_1505297779.unknown

_1505297883.unknown

_1505297911.unknown

_1505297837.unknown

_1505297417.unknown

_1505297593.unknown

_1505297708.unknown

_1505297710.unknown

_1505297543.unknown

_1505297365.unknown

_1505296251.unknown

_1505297086.unknown

_1505297209.unknown

_1505297281.unknown

_1505297329.unknown

_1505297132.unknown

_1505296449.unknown

_1505296695.unknown

_1505296274.unknown

_1505295906.unknown

_1505296010.unknown

_1505296061.unknown

_1505295937.unknown

_1505295673.unknown

_1505295817.unknown

_1505295535.unknown

_1505281684.unknown

_1505295326.unknown

_1505295409.unknown

_1505295461.unknown

_1505295327.unknown

_1505295007.unknown

_1505295112.unknown

_1505294893.unknown

_1505277808.unknown

_1505280280.unknown

_1505280927.unknown

_1505280098.unknown

_1505280134.unknown

_1505277948.unknown

_1505277341.unknown

_1505277550.unknown

_1505277688.unknown

_1505277504.unknown

_1505277167.unknown

_1505277264.unknown

_1505276665.unknown

